
1 

 
                        Sed Espiritual - CGI Bogotá 
 
RESUMEN DEL SERMÓN                         2 
 

TALLER PARA MIEMBROS Y JÓVENES   12   
 

TALLER PARA NIÑOS                            17 
 

Para ver el video del 
Sermón:https://www.youtube.com/live/TbR

7PdFvpzQ?si=tcs0RvtmPXLcSffI 
 

 

https://www.youtube.com/live/TbR7PdFvpzQ?si=tcs0RvtmPXLcSffI
https://www.youtube.com/live/TbR7PdFvpzQ?si=tcs0RvtmPXLcSffI


2 

 
🟢Resumen del Sermón:  
   Sed Espiritual - CGI Bogotá 

IR AL INICIO 
📖 Idea central: Jesucristo es la única fuente 
que verdaderamente sacia nuestra sed 
espiritual y alimenta nuestra vida. 
 
1. Jesucristo es el agua viva. 
Durante la Fiesta de los Tabernáculos, los 
judíos recordaban cómo Dios había cuidado a 
Israel en el desierto, dándoles agua, alimento 
y protección. Como parte de la celebración, 
los sacerdotes realizaban una ceremonia en la 
que llevaban agua desde el estanque de Siloé 
hasta el templo y leían pasajes de Isaías que 
hablaban de la salvación y de la promesa del 
Espíritu de Dios. 
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En ese contexto, Jesús se levantó y proclamó: 
«Si alguno tiene sed, venga a mí y beba» 
(Juan 7:37-39). 
 
Jesús estaba declarando que Él era el 
cumplimiento de aquellas promesas: el agua 
viva que da vida eterna. No se trataba 
simplemente de satisfacer una necesidad 
física, sino de encontrar en Él la salvación y 
recibir el Espíritu Santo. 
2. Jesucristo es el verdadero pan de vida 
Así como Dios alimentó a Israel con maná 
durante los cuarenta años en el desierto, 
también les proporcionó agua cuando Moisés 
golpeó la roca (frustrado por las quejas de los 
israelitas) cuando Dios le ordenó que hablara 
a la roca para que brotara agua. 
 
Estos acontecimientos anunciaban una 
realidad mayor: Cristo es nuestro verdadero 
alimento y nuestra verdadera bebida. 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%207%3A37-39&version=NVI
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Jesús explicó que el maná no era el 
verdadero pan del cielo, sino una señal del 
alimento que Dios daría al mundo: 
- Juan 6:30-35: Jesús declara que Él es el pan 
de vida. Quien viene a Él nunca tendrá 
hambre y quien cree en Él nunca tendrá sed. 
 
- El maná alimentaba el cuerpo, pero Cristo 
alimenta nuestra vida espiritual y nos da 
salvación. 
 

Aplicación: No podemos buscar satisfacción 
definitiva en las cosas materiales, las 
filosofías humanas o las promesas del mundo. 
Solamente nuestra relación con Cristo puede 
llenar el vacío espiritual del ser humano. 
 
 
 
 
 
 

3. El agua que nos da Cristo da vida pero 
hay otras aguas (ideologías o religiones)  
que producen amarguras y odios. 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%206%3A30-35&version=NVI
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El sermón utiliza dos ejemplos del Antiguo 
Testamento para ilustrar las fuentes de las 
que podemos alimentarnos: 
- Las aguas de Mara (Éxodo 15): Israel 
encontró aguas amargas que no podía beber, 
pero Dios las sanó. Esto representa cómo Dios 
puede sanar nuestra mente y nuestro 
corazón, guiándonos hacia fuentes saludables 
y apartándonos de aquello que nos envenena 
espiritualmente. 
 

- La amargura de Esaú (Hebreos 12:15-17): Su 
resentimiento, celos y enojo contra Jacob 
ilustran cómo la amargura puede convertirse 
en una fuente de pensamientos y actitudes 
destructivas. 
 
 
 
 
 

Las personas podemos alimentarnos del 
resentimiento, los celos, el odio y las ideas 
que producen división. Incluso podemos 
surgir organizaciones y creencias 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89xodo%2015&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%2012%3A15-17&version=NVI
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fundamentadas en esa amargura si no 
tenemos cuidado 
 
Aplicación: Debemos examinar qué estamos 
permitiendo que alimente nuestros 
pensamientos y sentimientos. No toda fuente 
que parece atractiva produce vida. 
Necesitamos permitir que Dios sane nuestro 
interior y que su Espíritu nos conduzca hacia 
aguas limpias. 
 

4. No toda fuente espiritual conduce a 
Cristo 
El sermón presenta una reflexión sobre los 
cambios religiosos y culturales de Europa. 
Recuerda cómo la traducción y difusión de las 
Escrituras permitió que muchas personas 
conocieran directamente la Palabra de Dios. 
También comparte una experiencia personal: 
pasar de una religiosidad sin conocimiento 
bíblico a descubrir a Jesús mediante las 



7 

Escrituras, y posteriormente comprender el 
evangelio de la gracia. 
 
Sin embargo, plantea que el rechazo de Cristo 
y el abandono de las fuentes cristianas han 
abierto espacio a otras corrientes de 
pensamiento y creencias. 
 
Se menciona particularmente el crecimiento 
del islam en Europa y sus diferencias 
fundamentales con el cristianismo respecto a 
la identidad de Jesús, su divinidad, crucifixión 
y resurrección. 
 
El mensaje central de esta reflexión es que 
debemos tener claridad sobre aquello en lo 
que creemos y sobre la fuente que alimenta 
nuestra fe. 
 
Aplicación: No debemos dar por sentado que 
una tradición religiosa, una cultura o una 
sociedad desarrollada económicamente están 
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necesariamente alimentándose de la verdad. 
Nuestra referencia debe seguir siendo 
Jesucristo y su Palabra. 
 

5. Rechazar la verdad tiene consecuencias 
espirituales 
El sermón relaciona el rechazo de Cristo con 
las advertencias de Pablo acerca del engaño 
y la iniquidad. 
 
2 Tesalonicenses 2:7-12 habla del misterio de 
la iniquidad, de los engaños y de quienes no 
recibieron el amor de la verdad para ser 
salvos. 
 
La reflexión presentada es que el rechazo 
voluntario de Cristo y la aceptación de 
enseñanzas contrarias a Él abren espacio al 
engaño espiritual. 
 
No se pretende identificar quién será el 
hombre de pecado, sino advertir sobre la 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Tesalonicenses%202%3A7-12%20&version=NVI
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importancia de permanecer firmes en la 
verdad. 
 
Aplicación: Debemos cuidar nuestra 
alimentación espiritual, discernir las 
enseñanzas que recibimos y no permitir que 
otras fuentes ni ideologías desplacen a Cristo 
del centro de nuestra fe. 
 
Versículos bíblicos principales 
 

Pasaje​ Enseñanza central 
 

Isaías 12:3​ Dios es la fuente de la salvación. 
Isaías 44:1-4​ Dios promete derramar su 
Espíritu y bendición. 
Juan 7:37-39​ Jesús es el agua viva y 
promete el Espíritu Santo. 
Juan 6:30-35​ Jesús es el verdadero pan de 
vida. 
Éxodo 15​ Dios sana las aguas amargas de 
Mara. 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isa%C3%ADas%2012%3A3%09&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isa%C3%ADas%2044%3A1-4&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%207%3A37-39&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%206%3A30-35%09&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89xodo%2015&version=NVI
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Hebreos 12:15-17​La amargura puede 
contaminar y destruir. 
2 Tesalonicenses 2:7-12​La importancia de 
amar la verdad y no dejarse engañar. 
 
Reflexión final 
Todos estamos bebiendo de alguna fuente. 
Nuestras ideas, decisiones, pensamientos y 
convicciones se alimentan de aquello a lo que 
damos entrada en nuestra vida. 
 
Podemos buscar satisfacción en el 
conocimiento humano, las filosofías, las 
tradiciones, las riquezas o las promesas del 
mundo, pero ninguna de esas cosas puede 
reemplazar a Jesucristo. 
 
Él es el agua viva que calma nuestra sed, el 
pan de vida que alimenta nuestro espíritu y la 
fuente de nuestra salvación. 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%2012%3A15-17%09&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Tesalonicenses%202%3A7-12&version=NVI
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La pregunta que debemos llevarnos no es 
solamente cuánto sabemos de Dios, sino de 
qué fuente estamos alimentando nuestra 
vida. 
 
Jesús sigue extendiendo la misma invitación: 
 
«Si alguno tiene sed, venga a mí y beba» 
(Juan 7:37). 
 

IR AL INICIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%207%3A37&version=NVI
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🟢Taller Devocional para Miembros y 
Jóvenes 

IR AL INICIO 
 

  Sed Espiritual - CGI Bogotá 
 
¿De qué fuente estás bebiendo? 
 
Lectura principal: Juan 7:37-39 y Juan 6:35. 
1. 📱 Todas las fuentes nos están 
alimentando 
Cada día consumimos contenido: redes 
sociales, noticias, podcasts, videos, 
opiniones, tendencias y enseñanzas. 
Algunas cosas nos ayudan a crecer, pero 
otras pueden llenar nuestra mente de 
miedo, resentimiento, comparación o 
amargura. 
- Si alguien revisara lo que consumes 
diariamente, ¿podría identificar qué cosas 
están alimentando tu corazón?________ 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%207%3A37-39&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%206%3A35&version=NVI
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- ¿Qué contenido o influencia necesitas 
limitar porque está produciendo ansiedad, 
odio, envidia, enojo o pensamientos 
negativos que forman tu forma de 
pensar?________________________ 
- ¿Estás dedicando más tiempo a escuchar 
las voces del mundo que a escuchar a Jesús 
o leer la palabra?__________________ 
 
2. ¿Agua viva o aguas amargas? 
Lee Éxodo 15:22-25 y Hebreos 12:15. 
 
Las aguas de Mara eran amargas, y Dios las 
sanó. Esaú, por su parte, representa el 
peligro de alimentar el resentimiento y los 
celos. 
 
 
- ¿Qué ideas del mundo (amargas) podrían 
estar contaminando actualmente tus 
relaciones: resentimiento, celos, orgullo, 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89xodo%2015%3A22-25&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%2012%3A15&version=NVI
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rechazo, falta de perdón o juzgamiento a 
otros?_________________________ 
 
- ¿Alguna vez has permitido que una mala 
experiencia determine tu manera de tratar 
a otras personas?________________ 
- ¿Qué necesitarías entregar hoy a Dios 
para que sane esas aguas amargas en tu 
interior?_______________________ 
 
3. 🍞 Jesús no es una opción más: es 
nuestra fuente de vida 
Lee Juan 6:35 y Juan 7:37-39. 
 
Jesús es el pan de vida y el agua viva. El 
maná alimentaba físicamente a Israel, pero 
Cristo vino a ofrecernos una vida que el 
mundo no puede proporcionar. 
- ¿En qué cosas buscas satisfacción cuando 
te sientes vacío, preocupado o insatisfecho? 
______________________________ 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%206%3A35&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%207%3A37-39&version=NVI
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- ¿Qué diferencia habría en tus decisiones si 
buscaras primero a Cristo y no la 
aprobación, el éxito o la aceptación de los 
demás?_________________________ 
 
- ¿Cómo puedes acercarte más a Jesús esta 
semana mediante su Palabra y la 
oración?_________________________ 
 
4. ❤️ Mi decisión para esta semana 
Completa personalmente estas frases: 
- Una fuente de influencia amarga que 
necesito revisar o abandonar es: 
___________________________. 
- Un sentimiento amargo que necesito 
entregar a Dios es: __________. 
- Una manera concreta de alimentarme más 
de Cristo será: __________. 
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Para terminar, medita en esta invitación de 
Jesús: 
«Si alguno tiene sed, venga a mí y beba». — 
Juan 7:37 
 
Oración: Señor Jesús, reconozco que 
muchas veces busco argumentos y 
satisfacción en fuentes que no pueden 
llenar mi corazón y solo las llenan de odio y 
de amargura. Enséñame a reconocer las 
aguas amargas, sana lo que necesita ser 
sanado en mí y ayúdame a permanecer 
cerca de ti, la verdadera fuente de vida. 
Amén. 
 

IR AL INICIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%207%3A37&version=NVI
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🌾💚 Taller de Escuela Dominical para 
Niños y Niñas 
IR AL INICIO 

    Sed Espiritual - CGI Bogotá 
1. 🎨 Jesús es nuestra fuente de vida!» 
Enseñanza central: Jesús es el agua viva y 
el pan de vida. Él llena nuestro corazón y 
nos ayuda a dejar atrás las cosas que nos 
hacen daño, como el rencor y la amargura. 
 
Textos bíblicos: Juan 7:37-39 y Juan 6:35. 
MANUALIDAD:  

 

Materiales: Cartulina azul, papel blanco, 
tijeras, pegamento, colores y lana o cinta. 



18 

Instrucciones: 

1.​ Recorta una gota grande de cartulina 
azul. 

2.​ Dibuja una carita feliz y escribe: «Jesús 
es mi agua viva». 

3.​ En el centro, pega un corazón de papel 
con esta frase: «Jesús llena mi corazón». 

4.​ Haz un pequeño agujero y coloca la 
lana para colgarla en casa. 

 
Mensaje para llevar: Invita a los niños a 
regalar su gotita a sus padres y contarles 
por qué Jesús es nuestra fuente de vida. 
 
2. 💧 JUEGO:  ¿Qué llena mi corazón? 
Materiales: Dos recipientes, papelitos y una 
pelota pequeña. 
 
Cómo dirigirlo: 
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1. Lee Juan 7:37-39 y explica brevemente 
que Jesús nos ofrece agua viva. 
2. Prepara papelitos con palabras como: 
amor, perdón, alegría, envidia, enojo, 
rencor, amistad y bondad. 
3. Ponlos en una mesa. Por turnos, los niños 
lanzan la pelota para escoger un papelito. 
4. Si sale algo bueno, todos dicen: «¡Esto 
refleja el amor de Jesús!». Si sale algo que 
hace daño, pregunta: «¿Cómo puede Jesús 
ayudarnos a cambiar esto?» 
5. Termina diciendo juntos: «¡Jesús llena mi 
corazón con su amor!» 
Cierre: Ora con los niños y anímalos a 
compartir amor, perdonar y buscar a Jesús 
cada día. 
 

IR AL INICIO 
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