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“DResumen del Sermén:

Llamados a ser Libres

IR AL INICIO

.| Idea central

La libertad es una palabra que ha marcado
profundamente la historia humana. El sermon
comienza recordando la pelicula Corazon
Valiente, donde William Wallace lucha y muere
proclamando una sola palabra: “Libertad”.

También se recuerda el lema de la Revoluciéon
Francesa: “Libertad, igualdad y fraternidad”. El
deseo de libertad parece estar profundamente
arraigado en el ser humano.

Israel: llamados a algo mds que dejar de ser
esclavos

La experiencia de Israel en Egipto ayuda a
comprender qué significa verdaderamente ser
libres. El pueblo pasd por tres etapas: privilegio,



sospecha y finalmente opresidon. Después de
generaciones, unos 400 anos de esclavitud
habian afectado profundamente su identidad:
llegaron a acostumbrarse a vivir como esclavos.

Sin embargo, Dios nunca los habia llamado a ser
esclavos. Dios habia prometido que por medio de
ellos serian benditas todas las naciones y que
serian “un reino de sacerdotes y una nacion
santa” (Exodo 19:5-6). La esclavitud les impedia
vivir conforme a ese proposito.

En Exodo 3:8, Dios dice: “He descendido para
librarlos de las manos de los egipcios.” Es Dios
quien libera a Israel, utilizando a Moisés como
instrumento. Pero después de liberarlos, los lleva
al desierto. Alli comienzan un proceso dificil: se
quejan por el agua, la comida y las dificultades, e
incluso recuerdan Egipto como si alli hubieran
estado mejor. Dios los habia sacado
geograficamente de Egipto, pero Egipto todavia
tenia que salir de sus corazones.



https://classic.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89xodo%2019%3A5-6&version=NVI
https://classic.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89xodo%203%3A8&version=NVI

El punto central es que ser libre es mucho mas
que dejar de ser esclavo. Significa recibir una
nueva identidad, comprender el propodsito de Dios
y comenzar a vivir conforme a él.

Cristo nos ha libertado del pecado

El sermoén conecta la experiencia de Israel con
Romanos 6:15-23. Pablo ensena que éramos
esclavos del pecado, pero que hemos sido
libertados del pecado para ser siervos de la
justicia. El pasaje culmina diciendo:

“23 Porque la paga del pecado es muerte,
mientras que el regalo de Dios es vida eterna en
Cristo JesUs, nuestro Senor.”

Romanos 6:23

También se menciona Juan 8:34: “Todo el que
peca es esclavo del pecado” El pecado puede
actuar como un capataz que domina y limita
nuestra vida. Pero, a diferencia de una esclavitud



https://classic.biblegateway.com/passage/?search=Romanos%206%3A15-23&version=NVI
https://classic.biblegateway.com/passage/?search=Romanos%206%3A23&version=NVI
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visible, la esclavitud del pecado muchas veces se
presenta como libertad.

El ejemplo de Addan y Eva lo ilustra: el fruto
prohibido era agradable a los ojos y la
desobediencia se presentdé como una
oportunidad de ser “mas libres y mas sabios”.

También esta el ejemplo del hijo prédigo, quien
interpretd alejarse de su padre y hacer lo que
queria como libertad, pero termind descubriendo
las consecuencias de esa decision.

Por eso, el sermon advierte que aquello que
parece libertad —vivir segun el egoismo, el
impulso o la conveniencia inmediata— puede
convertirse en esclavitud. El pecado promete
libertad, pero su fruto termina siendo muerte y
sufrimiento.
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¢Para qué somos libres?

Romanos 6 no dice simplemente que fuimos
liberados para hacer lo que queramos. Dice que
fuimos “libertados del pecado” para ser “siervos
de justicia”. Ser siervos de justicia significa
alinear nuestra vida entera con aquel que nos
justificd: Cristo. El resultado es santificacion vy,
finalmente, vida eterna.

Por eso, la libertad cristiana no consiste en
autonomia personal, sino en reconocer la
autoridad de Cristo, vivir bajo su amor y adoptar
sus valores. El ejemplo utilizado es el de un padre:
un padre es verdaderamente libre cuando vive
responsablemente conforme a su propdsito y
puede desarrollarse en aquello que esta llamado
a ser.

Una libertad “para”

En Galatas 5:13-15, Pablo dice:
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“porque ustedes han sido llamados a ser libres.”

Pero esa libertad no debe utilizarse como ocasién
para la carne. Al contrario, debemos servirnos
pOr amor unos a otros, porque toda la ley se
cumple en: “Amarads a tu prdjimo como a ti
mismo.”

Por eso, nuestra libertad no es solamente libertad
de algo, sino libertad para algo: para vivir
conforme al propédsito de Dios. Somos libres para
ser buenos amigos, esposos, padres, hijos,
hermanos, trabajadores y ciudadanos; libres para
bendecir, apoyar, guiar y ser luz para otros.

Aplicacion para nuestra vida

El desafio final del sermédn es preguntarnos
personalmente:

¢En qué areas todavia me comporto como
esclavo, aunque Cristo ya me hizo libre? No se
trata simplemente de saber que somos libres, sino
de experimentar y vivir conforme a esa libertad.



La oracion final resume la aplicacion: podemos
entregar nuestras cargas a Dios, vivir bajo su
amor y descansar en que él esta a cargo. Una
vida plena no significa una vida sin sufrimiento,
sino una vida que descansa porque Dios tiene las
riendas.

Hemos sido llamados a ser libres del pecado y
para vivir conforme al proposito de Dios,
haciendo tfambién que otros puedan reconocer
esa libertad en Cristo.

Idea central:

Cristo ya nos hizo libres; ahora estamos llamados
a vivir conforme a esa libertad: no para hacer
simplemente lo que queremos, sino para vivir
bajo el amor de Cristo, servir a los demds y
cumplir el propésito de Dios en nuestra vida.

IR AL INICIO




O Taller Devocional para Miembros y
Jovenes
IR AL INICIO

LLAMADOS A SER LIBRES

Idea central: Cristo nos ha hecho libres, pero
necesitamos aprender a vivir conforme a esa
libertad.

1. :QUE SIGNIFICA SER LIBRE PARA Mi?

El sermdn comienza recordandonos cudanto
poder tiene la palabra “libertad”. También
presenta a Israel: Dios los saco de Egipto, pero
ellos tuvieron que aprender a vivir como
personas libres.

Lee:

Exodo 3:8: “He descendido para librarlos de las
manos de los egipcios.”



https://classic.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89xodo%203%3A8&version=NVI
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Piensa y responde:

Si alguien me preguntara hoy: “¢Qué
significa para ti ser libre?”, ;¢qué responderia?

:Qué cosas de mi vida me hacen sentir
verdaderamente libre?

¢ Qué cosas parecen libertad, pero después
terminan produciendo preocupacion, dolor,
dependencia o consecuencias?

Situacion actual:
Piensa en cosas que vemos constantemente:
redes sociales, necesidad de aprobacion,
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presion por tener éxito, consumo, impulsos,
deseo de hacer siempre “lo que yo quiero”.

¢Cual de esas cosas puede presentarse
como libertad, pero terminar dominando
nuestras decisiones?

2. EGIPTO PUEDE SALIR DEL CORAZON

Israel salid fisicamente de Egipto, pero seguia
pensando como esclavo. Cuando aparecieron
dificultades, comenzaron a recordar Egipto con
nostalgia.

Completa estas frases personalmente:

“Cuando las cosas se ponen dificiles, yo
tiendo a volver a 7
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“Una vieja manera de pensar o actuar que

todavia puede dominarme es 7

“Aunque Cristo me ha hecho libre, todavia
necesito aprender a vivir libre de

»

El sermon utiliza una imagen muy poderosa:
Dios puede sacarnos de Egipto, pero nosotros
todavia tenemos que aprender a vivir fuera de
Egipto.

Pregunta clave:

¢Hay algo de mi antigua manera de vivir que
todavia estoy llevando conmigo?

3. ¢QUIEN ESTA DIRIGIENDO MI VIDA?

Lee: Juan 8:34: “Todo el que comete pecado es
esclavo del pecado.”



https://classic.biblegateway.com/passage/?search=Juan%208%3A34&version=NVI
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Y: Romanos 6:17-18: “aunque antes eran
esclavos del pecado—, ahora son ustedes
esclavos de la justicia..”

El sermdn explica que el pecado puede parecer
libertad porque promete satisfaccion
iInmediata, pero puede terminar dominando
nuestra vida.

Haz este pequeno ejercicio: Piensa en una
decisién que hayas tomado recientemente.

PregUntate:
¢La tomé principalmente por..

Impulso

egoismo

deseo de satisfaccion inmediata

miedo

presion de otras personas

deseo de hacer lo correcto delante de Dios
amor hacia otra persona



https://classic.biblegateway.com/passage/?search=Romanos%206%3A17%E2%80%9318&version=NVI

Ahora preguntate:

¢Qué estaba gobernando realmente esa
decision?

14

4. LIBRES.. ;:PARA QUE?

El sermon nos lleva a una idea fundamental de
Galatas 5:13:

“ustedes han sido llamados a ser libres.”

Pero inmediatamente anade que nuestra
libertad no debe convertirse en una
oportunidad para vivir centrados en nosotros
mMismMos.

En cambio:“sirvanse unos a otros con amor.”


https://classic.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A13&version=NVI
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Completa:
Si soy libre en Cristo, entonces soy libre para..

Piensa especialmente en las personas que
forman parte de tu vida diaria:

familia - amigos - iglesia - companeros de
estudio o trabajo - vecinos.

¢Como podria utilizar mi libertad esta
semana para bendecir a alguien en lugar de
pensar unicamente en mi?
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5. UN RETO MUY ACTUAL: “HAZ LO QUE
QUIERAS”

El sermdn distingue entre simplemente hacer lo
que uno quiere y vivir verdaderamente en
libertad. Imagina que aparece en tu pantalla
este mensaje:

“Nadie puede decirte qué hacer. Eres libre. Haz
lo que quieras.”

Ahora responde:
¢Qué diferencia hay entre “hacer lo que
quiero” y “vivir conforme al propédsito de Dios”?

Y una pregunta mas profunda:
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¢Qué cosa estoy haciendo actualmente
porque “quiero hacerlo”, pero necesito
preguntarme si realmente me esta llevando a la
vida que Dios quiere para mi?

6. EL ELEFANTE Y LAS CADENAS

El sermdn cuenta el ejemplo de un elefante que
ha vivido sujeto durante tanto tiempo que,
cuando finalmente le quitan las cadenas, puede
continuar comportdndose como si todavia
estuviera atado.

Ahora imaginate a ti mismo en esa situacion.
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¢Qué “cadena” podria seguir condicionando
mi manera de pensar aunque Cristo ya me
haya hecho libre?

atras?

:Qué verdad acerca de mi libertad en Cristo
necesito recordar?

7. MI DECISION

El sermon termina recorddndonos:
“Hemos sido llamados a la libertad.”



19
No se trata simplemente de ser libres de algo,
sino de ser libres para vivir bajo el amor de
Dios y servir a los demds.

Completa tu compromiso:

Quiero dejar de ser esclavo de:

Quiero comenzar a vivir mi libertad en Cristo
mediante:
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Cuando enfrente una dificultad, quiero
recordar:

J. ORACION PERSONAL

ToOmate un minuto en silencio y completa esta
oracion con tus propias palabras:

“Senor Jesus, gracias porque me has llamado a
ser libre. Muéstrame las cosas que todavia me
mantienen atado. Ayudame a no confundir
libertad con hacer simplemente lo que quiero.
Enséname a vivir bajo tu amor, a descubrir tu
proposito para mi vida y a utilizar mi libertad
para amar y servir a los demdas. Amen.”



Para siempre recordar...

¢Estoy simplemente intentando hacer lo que
quiero... o estoy aprendiendo a vivir como
alguien que realmente ha sido hecho libre por
Cristo?

IR AL INICIO
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(. @ Taller de Escuela Dominical para Ninos
y Ninas
IR AL INICIO

iLLAMADOS A SER LIBRES!

Duracién: 30 minutos

Tema: Jesus nos ha hecho libres para vivir en su
amor y servir d los demas.

Texto clave: Galatas 5:13

“Porque ustedes han sido llamados a ser libres”

@& Objetivo

Que los ninos comprendan que ser libres no
significa simplemente “hacer lo que quiero”,
sino aprender a vivir bajo el amor de Dios y
utilizar nuestra libertad para amar, ayudar y
servir a los demas.

1. ' ROMPEHIELOS: “¢LIBRE O ATADO?” — 5
minutos
) Para comenzar


https://classic.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A13&version=NVI
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Diles:

“Hoy vamos a hablar de algo que todos
queremos:. jser libres! Pero vamos a descubrir
que algunas cosas pueden hacernos sentir
libres y, sin embargo, terminar convirtieéndose
en cadenas.”

Pideles que se pongan de pie.

Tu vas a mencionar diferentes situaciones. Si
creen gque algo representa libertad, levantan
las manos. Si creen que podria convertirse en
una cadena, cruzan los brazos.

Di:

“Puedo hacer siempre lo que quiera.”@
“Puedo decir cosas hirientes.” @

“Puedo ayudar a alguien que lo necesita.” @
“Puedo pensar solamente en mi.”@

“Puedo amar y servir a mi familia.” @



“Puedo dejar que mis impulsos decidan por

mi.”@
Después pregunta:

“¢Serd que ser libre significa simplemente
hacer todo lo que queremos?”

Escucha algunas respuestas.
Concluye:

“Hoy vamos a descubrir que Jesus nos llama a
una libertad mucho mdas grande.”

24
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2. ©, LA HISTORIA DEL ELEFANTE — 5 minutos

— — il

Cuéntales brevemente el ejemplo utilizado en el
sermon:

“El sermon habla de unos elefantes que pueden
pasar mucho tiempo sujetos con cadenas.

Cuando son pequenos aprenden que no pueden
escapar. Después pueden quitarles las cadenas,
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pero ellos siguen comportandose como si
todavia estuvieran atados.”

Haz una pequena dindmica.

Pide a los ninos que se queden quietos y digan:
“Estoy libre!”

Pero cuando tu digas:

“‘Cadena!”

deben quedarse inmoviles.

Hazlo varias veces, cada vez mas rdpido.
Después pregunta:

“Si ya no tenemos la cadena, ¢por qué
podriamos seguir comportdndonos como si
estuviéramos atados?”
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“¢. Podemos nosotros también tener
pensamientos o0 comportamientos que nos
hagan sentir como si todavia estuviéramos
atados?”

Explicales:

“El pueblo de Israel salid de Egipto, pero tuvo
que aprender a vivir como un pueblo libre. Dios
también quiere que aprendamos a vivir en la
libertad que nos ha dado.”

3. & ISRAEL:;SALIR DE EGIPTO NO ERA EL
FINAL! — 4 minutos
&) Lee o comparte

Exodo 3:8

“He descendido para librarlos de las manos de
los egipcios.”

Explica brevemente:


https://classic.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89xodo%203%3A8&version=NVI
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“El pueblo de Israel habia sido esclavo en
Egipto. Dios vio su sufrimiento y lo liberd. Pero
cuando llegaron las dificultades del desierto,
comenzaron a recordar Egipto y a pensar que
alli estaban mejor.”

Pregunta:

®)

v, ¢

= “¢Por qué creen que alguien podria querer
regresar a un lugar del que Dios ya lo habia
liberado?”

Permite algunas respuestas.
Luego di:

“El sermdn nos ensena algo muy importante:
Dios puede sacarnos de Egipto, pero también
necesitamos aprender a sacar a Egipto de
nuestro corazon.”
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4. % ACTIVIDAD CENTRAL: “MI CADENA SE
CONVIERTE EN LIBERTAD” — 10 minutos

Esta serd la manualidad que los ninos se
llevaran a casa. (dibujo “tiritas de papel)

A un lado dibujardn una cadena y al otro una
cruz que significa libertad!

o

B Materiales
Para cada nino:

1 hoja de papel o cartulina
Tijeras



Colores o marcadores
Pegante

4-5 tiras de papel
Opcional: lana o cinta

&) Preparacion
Dale a cada nino varias tiras de papel.

Pideles que escriban o dibujen en ellas cosas
que pueden convertirse en “cadenas” en
nuestra vida:

-egoismo

-hacer siempre lo que quiero
-actuar por impulso

-pensar solamente en mi

-algo que me impide amar o servir

No es necesario que compartan algo personal
delante del grupo. Pueden utilizar ejemplos del
sermon.

30
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Ahora, pega las tiras debajo de la imagen de
cadena.

Cuando terminen, diles:

“Estas cadenas representan aquellas cosas que
pueden hacernos vivir como si todavia
estuvieramos esclavizados.”

iAhora escribamos aquellas cosas que nos
hacen libres en Cristo debajo de la cruz!

@ “SOY LIBRE PARA..”
Pueden escribir:

amar

ayudar

servir

ser un buen amigo
obedecer a Dios
bendecir a mi familia
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Después pueden decorar con corazones o
naturaleza!

9 Para llevar a casa

“Llévalo a casa y entrégaselo a tu mama, papd
o a alguien que quieras. Cuéntale qué
aprendiste hoy sobre la libertad.”

5. ¥ EL RETO:; “LIBRES PARA SERVIR” — 4
minutos

) Lee Galatas 5:13

“sirvanse unos a otros con amor.”
Ahora pregunta:

“Si Jesus nos hizo libres, ¢para qué podemos
usar nuestra libertad?”

Deja que respondan.

Después presenta tres situaciones:
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Situacién 1.
Tu hermano necesita ayuda, pero tu quieres
seguir jugando.

<~ ¢Cobmo puedes usar tu libertad?

Situacién 2
Un amigo esta triste.

<~ ¢Como puedes usar tu libertad?
Situacion 3:
En casa te piden ayuda con algo y no quieres

hacerlo.

<~ ¢Cobmo puedes usar tu libertad?
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Concluye:

“La libertad cristiana no consiste solamente en
hacer lo que queremos. Jesus nos ensena a
utilizar nuestra libertad para amar y servir.”

6. !, CIERRE: “MI LIBERTAD ESTA SEMANA” —
2 minutos

Pide que todos sostengan el corazon que
hicieron.

Diles que cierren los 0jos.
Preguntales:

“¢Qué puedo hacer esta semana para
demostrar que soy libre para amar?”

Después todos repiten:

“Jesus me hizo libre.”
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“Soy libre para amar.”

“Soy libre para servir.”
“Soy libre para vivir bajo el amor de Dios.”

Termina con una oracion breve:

“Jesus, gracias porgque nos has llamado a ser
libres. Ayudanos a no usar nuestra libertad
solamente para hacer lo que queremos, sino
para amar, ayudar y servir a los demas.
Ensénanos a vivir bajo tu amor. Amén.”

FRASE PARA RECORDAR DURANTE LA
SEMANA

Puedes pedirles que escriban esta frase en la
parte de abajo de su dibujo:

“No fui llamado solamente a ser libre de algo.
Fui llamado a ser libre para amar y servir.”
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IR AL INICIO

COMUNION DE GRACIA
INTERNACIONAL
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