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🟢Resumen del Sermón: No te canses de hacer el bien                   
IR AL INICIO 
 
El sermón comienza con una pregunta sobre aprender nuevos 
idiomas para mostrar que, al iniciar cualquier aprendizaje, las 
personas suelen sentirse muy confiadas, pero con el tiempo 
descubren que el proceso es mucho más difícil. Se utiliza la 
llamada "curva de la ignorancia", donde la motivación inicial 
disminuye cuando aparecen las dificultades. Lo mismo ocurre con 
el gimnasio, el estudio, el doctorado y muchas otras áreas de la 
vida. 
A partir de esta idea, conecta ese principio con la exhortación del 
apóstol Pablo en Gálatas, mostrando que la vida cristiana también 
requiere perseverancia constante y paciencia. 
 
 
 
 
 

https://youtube.com/live/IE5vqqWqi40
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Pasaje principal 
El mensaje está basado principalmente en Gálatas 6:7-10 
Los versículos enfatizados son: 

●​"Dios no puede ser burlado." 
●​"Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará." 
●​"El que siembra para la carne, de la carne segará corrupción." 
●​"El que siembra para el Espíritu, del Espíritu segará vida 

eterna." 
●​"No nos cansemos de hacer el bien, porque a su tiempo 

segaremos, si no desmayamos." 
●​"Hagamos bien a todos, y mayormente a los de la familia de 

la fe." 
 

Los puntos más importantes 
1. Dios no puede ser engañado 
Cuando Pablo dice que Dios no puede ser burlado, el sermón 
explica que no se refiere únicamente a burlarse verbalmente de 
Dios, sino a pensar que podemos aparentar delante de Él. 
Podemos engañar a otras personas, pero nunca a Dios, porque Él 
conoce realmente nuestro corazón y nuestra forma de vivir. 
 
2. Lo que sembramos cada día determina nuestra cosecha 
El principio de la siembra y la cosecha no depende de acciones 
aisladas. 
No se trata únicamente de lo que hacemos un domingo o una vez 
al mes, sino de aquello que hacemos todos los días. 
Se relaciona esta idea con el principio del "1%" mencionado al 
inicio del sermón: los pequeños actos diarios terminan formando 
nuestro carácter y producen resultados con el tiempo. 
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3. Vivir conforme al Espíritu produce frutos 
El sermón explica que sembrar para la carne trae corrupción, 
mientras que sembrar para el Espíritu trae vida. 
Presenta dos maneras complementarias de entender este texto: 

●​una perspectiva futura relacionada con la vida eterna; 
●​y otra donde las consecuencias de vivir según la carne o el 

Espíritu también pueden experimentarse desde ahora, porque 
el Reino de Dios ya ha comenzado. 
 

4. La formación ocurre poco a poco 
La transformación no sucede de un momento para otro. 
Se utiliza el ejemplo de la crianza de los hijos, afirmando que ellos 
no son moldeados por una sola conversación profunda, sino por el 
ejemplo diario que observan en sus padres. 
 
5. Vivir conforme al Espíritu no es fácil 
La expresión "No nos cansemos" implica que el creyente sí 
enfrentará cansancio. 
Pablo conocía perfectamente las dificultades de seguir a Cristo, 
porque él mismo sufrió: 

●​persecuciones, 
●​azotes, 
●​ torturas, 
●​encarcelamientos, 
●​apedreamiento, 
●​naufragios, 
●​mordedura de serpiente, 
●​hambre, 
●​sed, 
●​noches sin dormir, 
●​ frío, 
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●​oposición religiosa, 
●​oposición política, 
●​abandono de colaboradores, 
●​enfermedad, 
●​amenazas de muerte. 

A pesar de todo ello, nunca dejó de predicar a Cristo. 
 
6. Dios llama a perseverar 
Aunque muchas veces no se vean resultados inmediatos, Pablo 
insiste: 

●​no dejar de orar, 
●​no dejar de hacer el bien, 
●​no dejar de vivir conforme al Espíritu, 
●​no abandonar la perseverancia. 

El Espíritu Santo anima continuamente al creyente a permanecer 
firme. 
 
7. La paciencia forma parte del proceso 
Usando nuevamente la imagen de la agricultura, se recuerda que 
toda cosecha requiere tiempo. 
Del mismo modo, compara este proceso con el crecimiento físico 
mediante el ejercicio: nadie obtiene resultados en pocos días. 
Los procesos de Dios también requieren paciencia. 
 
8. Santiago reafirma el mismo principio 
El sermón cita: Santiago 5:7-8 
Santiago utiliza nuevamente la figura del agricultor que espera 
pacientemente la cosecha. 
El énfasis no está en conocer cuándo regresará Cristo, sino en 
permanecer haciendo el bien mientras llega ese día. 
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9. No es una enseñanza de superación personal 
Se aclara que este mensaje no significa "tú puedes". 
La perseverancia del cristiano no proviene de sus propias fuerzas. 
Es Cristo quien obra por medio del Espíritu Santo y capacita al 
creyente para seguir haciendo el bien. 
Cuando el cristiano se cansa, puede acudir a Dios para pedir 
fuerzas y paciencia. 
 
10. Cristo es el mayor ejemplo 
Finalmente se afirma que, por encima de Pablo y de todos los 
personajes bíblicos mencionados, Jesucristo es el ejemplo 
perfecto de quien perseveró haciendo siempre la voluntad del 
Padre a pesar de todos los obstáculos. 
Ejemplos importantes utilizados en el sermón 
Se utilizan varios ejemplos para ilustrar la perseverancia: 

●​Aprender un idioma (alemán) y descubrir que el proceso es 
mucho más difícil de lo esperado. 

●​La "curva de la ignorancia", donde la motivación inicial 
disminuye cuando aparecen las dificultades. 

●​El libro Hábitos Atómicos y la regla del 1%, mostrando que los 
pequeños esfuerzos diarios producen grandes resultados con 
el tiempo. 

●​La crianza de los hijos, quienes aprenden principalmente por 
el ejemplo cotidiano de sus padres. 

●​El ejercicio físico, donde los resultados no aparecen en pocos 
días, sino después de meses de constancia. 

Personajes bíblicos mencionados como ejemplo 
El sermón presenta varios ejemplos de perseverancia: 

●​Pablo: perseveró a pesar de persecuciones, sufrimientos y 
dificultades. 
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●​José: vendido por sus hermanos, sirvió fielmente, rechazó el 
pecado, fue encarcelado injustamente y finalmente Dios lo 
exaltó. Nunca abandonó los principios de Dios. 

●​Noé: construyó el arca durante muchos años sin ver el diluvio 
mientras otros se burlaban de él. 

●​Rut: permaneció junto a Noemí y diariamente recogió espigas 
con humildad y constancia hasta que Dios obró en su vida. 

●​David: esperó pacientemente el tiempo de Dios para llegar al 
reino y rehusó matar a Saúl cuando tuvo oportunidad. 

●​Jesucristo: el ejemplo supremo de perseverancia y obediencia 
a la voluntad del Padre. 

 
Aplicación para nuestra vida diaria: 
El sermón concluye aplicando esta enseñanza a la vida cotidiana: 

●​Perseverar en la oración aunque no se vean respuestas 
inmediatas. 

●​Mantener una ética profesional aunque no parezca dar 
resultados. 

●​Perseverar en la crianza de los hijos con valores cristianos. 
●​Permanecer fieles en el matrimonio y en las amistades día 

tras día. 
●​Ayudar continuamente a quienes están en necesidad, 

especialmente a la familia de la fe. 
●​Animar a quienes atraviesan enfermedad o momentos 

difíciles, recordándoles que Dios sigue obrando. 
●​Recordar siempre que la perseverancia del creyente no 

depende de su fuerza, sino de Cristo obrando por medio del 
Espíritu Santo. 
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🟢Taller Devocional para Miembros 
IR AL INICIO 
No nos cansemos de hacer el bien 
Devocional personal basado en Gálatas 6:7-10 y Santiago 5:7-8 

 
Objetivo: Reflexiona sobre la importancia de perseverar en 
hacer el bien, aun cuando los resultados no sean 
inmediatos, confiando en que Cristo obra en nosotros. 
 

1. Comienza con Dios 
Antes de responder este taller, lee las siguientes palabras como 
oración y pide la guía del Espíritu Santo. 
"Señor Jesús, abre hoy mi corazón para escuchar tu voz. 
Muéstrame en qué áreas me he cansado y fortalece mi fe para 
perseverar. Ayúdame a confiar en que Tú sigues obrando, aunque 
yo todavía no vea los resultados. Amén." 
 
2. Leamos: 

●​Gálatas 6:7-10 
●​Santiago 5:7-8 

Después continúa con las siguientes preguntas. 
 
3. ¿Dónde estás sembrando? 
Pablo dice que todo lo que el hombre siembre, eso también 
cosechará. 
 
Piensa en tu vida y reflexiona: 
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●​¿Qué "semillas" estoy sembrando con mis hábitos? 
●​¿Mis palabras sembraron paz o conflicto? 
●​¿Mis publicaciones en redes sociales reflejan a Cristo? 
●​¿Mis conversaciones edificaron a otros? 
●​¿Mi forma de tratar a mi familia mostró el amor de Cristo? 
●​¿Estoy sembrando más para mi carne o para el Espíritu? 
●​¿Qué dicen mis acciones o hábitos de quién soy yo? 

 
4. El poder del 1% 
El sermón recordó que muchas transformaciones ocurren poco a 
poco. 
Piensa en los pequeños hábitos diarios. 
 
Responde 
¿Cuál de estos pequeños hábitos podría transformar más mi vida 
espiritual? 
☐ Leer la Biblia todos los días. 
☐ Orar antes de mirar el celular. 
☐ Hablar con amabilidad. 
☐ Dejar de quejarme. 
☐ Perdonar rápidamente. 
☐ Servir a alguien. 
☐ Compartir el evangelio. 
☐ Otro: 
 
Responde para ti: 
¿Cómo un pequeño hábito podría producir una gran diferencia 
dentro de algunos meses? 
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5. ¿Dónde me estoy cansando? 
Pablo escribió: 
"No nos cansemos de hacer el bien." 
 
Eso significa que todos, tarde o temprano, sentimos cansancio. 
Piensa en las áreas donde hoy te sientes más agotado. (personal) 
☐ Mi matrimonio. 
☐ La crianza de mis hijos. 
☐ Mis estudios. 
☐ Mi trabajo. 
☐ Buscar empleo. 
☐ Servir en la iglesia. 
☐ Mi salud. 
☐ Una enfermedad de un familiar. 
☐ Mi vida de oración. 
☐ Esperar una respuesta de Dios. 
☐ Luchar contra un pecado. 
☐ Perdonar a alguien. 
☐ Otra:_______ 
 
Ahora responde para ti: 
¿Qué pensamientos aparecen cuando te sientes cansado? 
6. Vivimos en la cultura de "todo ya" 
Vivimos acostumbrados a recibir respuestas en segundos: 
 

●​Internet inmediato. 
●​Inteligencia Artificial responde en segundos. 
●​Compras con un clic. 
●​Videos de pocos segundos. 
●​Comida rápida. 
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●​Redes sociales que premian la inmediatez. 
Pero Dios normalmente trabaja de otra manera. 
 
Reflexiona 
¿Estoy esperando que Dios actúe con la misma rapidez con la que 
funciona el mundo? 
 
¿Qué proceso quiero acelerar, aunque Dios todavía me esté 
formando? 
 
7. José esperó… Piensa en José. 
 

Fue vendido. 
Fue acusado injustamente. 
Fue encarcelado. 
Sin embargo, nunca dejó de hacer lo correcto. 
 
 

Si hubieras estado cinco años en una cárcel siendo inocente... 
¿Qué pensamientos habrían pasado por tu mente? 
¿Habrías seguido confiando en Dios? 
¿Qué situación de tu vida necesita hoy una paciencia como la 
paciencia de José? 
 
8. ¿Qué resultados quiero ver ya? 
Muchas veces dejamos de perseverar porque no vemos resultados 
inmediatos. 
Completa la siguiente tabla. 

Estoy 
esperando.

.. 

¿Hace 
cuánto 

tiempo? 

¿He pensado en 
rendirme? 
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9. ¿Estoy haciendo el bien por amor... o por resultados, fama, 
reconocimiento? 
Reflexiona con honestidad. 

●​¿Sirvo solamente cuando siento ganas? 
●​¿Dejo de hacer el bien cuando nadie lo reconoce? 
●​¿Necesito aplausos para seguir sirviendo? 
●​¿Me desanimo cuando nadie agradece lo que hago? 

¿Qué revela esto acerca de mi corazón? 
 
10. Cristo es mi fuerza 
El sermón recordó una verdad muy importante: 
No perseveramos porque seamos fuertes. 
Perseveramos porque Cristo vive en nosotros. 
Reflexiona 
¿Hay áreas donde he estado intentando luchar únicamente con 
mis propias fuerzas? 
¿Qué cambia cuando realmente creo que Cristo está obrando en 
mí? 
11. Aplicación! Puedo… 
☐ Llamar a alguien que necesita ánimo. 
☐ Perdonar a una persona. 
☐ Visitar a un enfermo. 
☐ Orar diariamente por alguien. 
☐ Ayudar económicamente/dando un consejo a alguien. 
☐ Servir en la iglesia con alegría. 
☐ Animar a un hermano que está cansado. 
☐ Compartir el evangelio. 
☐ Otra: 
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12. Mi compromiso con Dios 
Piensa en una decisión concreta o hábito por cambiar que 
tomarás después de este estudio. 
No pienses en algo imposible… 
Escribe algo que puedas comenzar hoy mismo. 
Versículos clave para memorizar 
 

Gálatas 6:9 
"No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo 
segaremos, si no desmayamos." 

Gálatas 6:10 
"Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a 
todos, y mayormente a los de la familia de la fe." 

Santiago 5:7-8 
"Tened también vosotros paciencia, y afirmad vuestros 
corazones; porque la venida del Señor se acerca." 
 

Oración final 
Señor Jesús, gracias porque hoy me recuerdas que no debo 
cansarme de hacer el bien. Confieso que muchas veces me 
desanimo cuando no veo resultados rápidos, pero hoy decido 
confiar en Tus tiempos y no en los míos. Fortalece mi corazón 
cuando me falten las fuerzas. Ayúdame a sembrar cada día para 
el Espíritu, a perseverar en la oración, a servir con amor y a 
permanecer fiel en las pequeñas cosas. Que mi vida refleje a 
Cristo en mi hogar, en mi trabajo, en mi iglesia y en cada lugar 
donde Tú me permitas estar. En Tu nombre oro. Amén. 
 
 
 
 



13 

 
🟢Taller Devocional para Jóvenes 
IR AL INICIO 
No te canses de hacer el bien 
Basado en Gálatas 6:7-10 y Santiago 5:7-8 

Mi objetivo: Descubrir cómo perseverar en seguir a Cristo 
en esta generación que vive bajo presión constante, 
gratificación inmediata y muchos desafíos a la fe. 
 

Antes de comenzar... 
Busca un lugar tranquilo. 
 
Apaga las notificaciones de tu celular por unos minutos. 
 
Respira profundamente y ora con esta oración sugerida: 

"Señor Jesús, quiero escuchar Tu voz. Muéstrame qué áreas 
de mi vida necesitan cambiar. Enséñame a perseverar 
cuando quiera rendirme y ayúdame a vivir para Ti todos los 
días. Amén." 
 

Lee la Biblia Lee lentamente: 
●​Gálatas 6:7-10 
●​Santiago 5:7-8 

Después responde con sinceridad. 
 
1. ¿Qué estoy sembrando? 
Pablo dice: 

"Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará." 
Piensa en una semana normal de tu vida. 
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Completa la siguiente tabla. 
Área ¿Qué estoy 

sembrando? 

Mis 
pensamientos 

 

Mis redes 
sociales 

 

Mis amistades  

Mi relación 
con Dios 

 

Mi familia  

Mis estudios  

Mi tiempo 
libre 

 

 
2. Mi tiempo revela mis prioridades 
Revisa honestamente un día normal. 
¿Cuánto tiempo aproximadamente dedico a... 

●​TikTok / Reels / Youtube Shorts ______ 
●​Instagram ______ 
●​Videojuegos ______ 
●​Netflix o series ______ 
●​Hablar con Dios ______ 
●​Leer la Biblia ______ 
●​Servir a otros ______ 
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Reflexiona: 
¿Qué dice esta distribución de tiempo acerca de lo que realmente 
es importante para mí? 
 
3. La cultura del "todo ya" 
Vivimos en una generación que quiere: 

●​respuestas instantáneas; 
●​ internet rápido; 
●​éxito rápido; 
●​cuerpos perfectos rápidamente; 
●​miles de seguidores; 
●​dinero fácil; 
●​relaciones perfectas. 

 
Pero Dios trabaja diferente. 
Responde: 
 

¿En qué área de mi vida me estoy desesperando porque Dios no 
responde tan rápido como yo quisiera? 
 
¿Estoy dispuesto(a) a esperar el tiempo de Dios? 
¿Por qué? 
 
4. ¿Qué me está cansando? 
Pablo dice: 

"No nos cansemos de hacer el bien." 
Marca lo que más te cuesta actualmente. 
☐ Compararme con otros.       ☐ La ansiedad.   
☐ La presión académica.         ☐ Las redes sociales. 
☐ Sentirme insuficiente.           ☐ La pornografía. 
☐ La soledad.                            ☐ El rechazo. 
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☐ La presión por "encajar".        ☐ El miedo al futuro. 
☐ La falta de propósito.             ☐ Las dudas sobre mi fe. 
☐ El desánimo.                             ☐ Otro: 
 
Ahora responde: 
¿Cuál de estas luchas me hace pensar en rendirme? 
 
5. El "1%" espiritual 
El sermón habló de pequeños hábitos que cambian toda una vida. 
 
¿Qué pequeño hábito podrías comenzar hoy? 
☐ Leer un capítulo de la Biblia. 
☐ Orar cinco minutos. 
☐ Hablar menos y escuchar más. 
☐ Perdonar rápido. 
☐ Dejar el celular durante un tiempo para buscar a Dios. 
☐ Compartir un versículo. 
☐ Servir en casa sin que me lo pidan. 
☐ Otro. 
 
¿Por qué elegiste ese hábito? 
 
6. Comparaciones 
Las redes sociales muestran solamente los mejores momentos de 
las personas. 
Reflexiona 
¿Con quién me comparo constantemente? 
 
¿Cómo afecta eso mi autoestima? 
 
¿Qué crees que Dios piensa de ti cuando te comparas con otros? 
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7. ¿Quién está formando mi carácter? 
Todos somos influenciados por alguien. 
 
Escribe quién influye más en tu manera de pensar. 
☐ Mis amigos. 
☐ Influencers. 
☐ YouTubers. 
☐ TikTok. 
☐ Mi familia. 
☐ Mis profesores. 
☐ La Biblia. 
☐ Jesús. 
☐ Otro. 
 
Ahora responde: 
¿La persona que más me influye me está acercando o alejando de 
Cristo? 
 
8. José no se rindió... 
José pasó años esperando. 
Nunca dejó de hacer lo correcto. 
Nunca dejó de confiar en Dios. 
Ahora piensa. 
¿Qué habría hecho yo si estuviera en su lugar? 
 
¿Qué me enseña José acerca de la paciencia? 
 
9. Cristo no prometió una vida fácil 
Pablo sufrió muchísimo y aun así siguió predicando. 
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Reflexiona 
Cuando seguir a Jesús me cuesta... 
¿Suelo permanecer firme o busco el camino más fácil? 
 
¿En qué situaciones me avergüenzo de mostrar que soy cristiano? 
☐ En el colegio. 
☐ En la universidad. 
☐ En el trabajo. 
☐ Con mis amigos. 
☐ En redes sociales. 
☐ Nunca. 
¿Por qué? 
 
10. ¿Qué significa hacer el bien hoy? 
Piensa en ejemplos concretos. 
¿Cómo puedo hacer el bien... 
...en mi casa? 
...en mi universidad o colegio? 
...en redes sociales? 
...con mis amigos? 
...cuando nadie me está mirando? 
 
11. ¿Qué clase de cristiano quiero ser? 
Imagina que han pasado diez años. 
¿Cómo te gustaría que otros describieran tu vida? 
Marca las cualidades que deseas cultivar. 
☐ Amor.      ☐ Paciencia.     ☐ Humildad.    ☐ Integridad. 
☐ Pureza.   ☐ Servicio.    ☐ Generosidad.   ☐ Perseverancia. 
☐ Valentía.  ☐ Compasión.  ☐ Fidelidad. 
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Ahora responde: 
¿Qué decisiones debo comenzar a tomar hoy para convertirme en 
esa persona? 
 
12. Cristo vive en mí 
El sermón termina recordándonos una verdad hermosa: 
No perseveramos porque somos fuertes. 
Perseveramos porque Cristo vive en nosotros. 
Responde con honestidad 
¿En qué área he estado intentando cambiar solamente con mi 
propia fuerza? 
 
¿Qué necesito entregarle hoy a Jesús? 
 
¿Qué haré diferente esta semana para depender más de Él? 
 
Mi desafío 🔥 
Escoge tres retos. 
☐ Leer la Biblia todos los días. 
☐ Orar antes de usar el celular cada mañana. 
☐ Pasar un día sin compararme con nadie en redes sociales. 
☐ Animar a una persona que esté pasando por un momento 
difícil. 
☐ Compartir mi fe con alguien. 
☐ Servir a mis padres sin que me lo pidan. 
☐ Perdonar a alguien. 
☐ Limitar mi tiempo en redes sociales para dedicar más tiempo a 
Dios. 
☐ Publicar un mensaje que refleje a Cristo en lugar de buscar 
aprobación. 
☐ Buscar reconciliarme con alguien. 
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☐ Ayudar a un compañero que normalmente es ignorado. 
Escribe cuáles elegiste y cómo piensas cumplirlos. 
 
Versículos para memorizar 
Gálatas 6:9 

"No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo 
segaremos, si no desmayamos." 

 
Gálatas 6:10 

"Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a 
todos, y mayormente a los de la familia de la fe." 

 
Santiago 5:8 

"Tened también vosotros paciencia, y afirmad vuestros 
corazones; porque la venida del Señor se acerca." 

 
Lee esta oración final y tómala para ti. 
 

Señor Jesús, gracias porque conoces mis luchas, mis miedos y el 
cansancio que a veces siento. En un mundo que me empuja a 
buscar resultados inmediatos, enséñame a confiar en Tus tiempos. 
Ayúdame a no compararme con otros, a no rendirme cuando las 
cosas se ponen difíciles y a seguir haciendo el bien, aun cuando 
nadie lo vea. Gracias porque no dependo de mis propias fuerzas, 
sino de Tu Espíritu que vive en mí. Forma mi carácter día tras día y 
haz que mi vida refleje Tu amor en mi familia, entre mis amigos, 
en mis estudios, en mi trabajo y también en las redes sociales. Que 
nunca me canse de seguirte y de sembrar para Tu Reino. En Tu 
nombre oro. Amén. 
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🌾💚 Taller de Escuela Dominical para Niños y Niñas 
IR AL INICIO 

Taller para Niños y Niñas 

¡No te canses de hacer el bien! 

Basado en Gálatas 6:9-10 y Santiago 5:7-8 

Edad sugerida: 6 a 12 años​
 Duración: 45–60 minutos 

🎯 Objetivo 

Que los niños comprendan que hacer el bien no siempre produce 
resultados inmediatos, pero Dios ve cada acto de amor y nos 
ayuda a perseverar. Aprenderán que Jesús nos da fuerzas para 
seguir haciendo lo correcto, aun cuando sea difícil. 

📖 Versículo clave 

"No nos cansemos de hacer el bien, porque a su tiempo 
cosecharemos si no nos damos por vencidos."​
 Gálatas 6:9 

Actividad inicial: Lean el versículo tres veces: 

●​Una vez todos juntos. 
●​Una vez solo las niñas. 
●​Una vez solo los niños. 
●​Finalmente todos con mucho entusiasmo. 
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🌱 Rompehielos: "¿Qué pasaría si...?" 

Materiales: Ninguno. 

La maestra hará las siguientes preguntas y los niños responderán 
levantando la mano. 

●​¿Qué pasaría si sembraras una semilla hoy y mañana 
quisieras recoger un árbol? 

●​¿Qué pasaría si hicieras ejercicio una sola vez y esperaras 
convertirte en un atleta? 

●​¿Qué pasaría si estudiaras solo cinco minutos antes del 
examen? 

●​¿Qué pasaría si cepillaras tus dientes solamente una vez al 
mes? 

●​¿Qué pasaría si tus papás solo te demostraran amor un día al 
año? 

Conclusión: 

Explica que las cosas importantes crecen poco a poco. Así 
también sucede con nuestra vida cristiana: cada día Dios trabaja 
en nosotros aunque no siempre lo notemos. 

 

📖 Historia Bíblica 

Explica brevemente los ejemplos mencionados en el sermón: 

●​Pablo nunca dejó de hacer el bien aunque sufrió muchísimo. 
●​José fue vendido por sus hermanos y estuvo en la cárcel, pero 

siguió obedeciendo a Dios. 
●​Noé construyó el arca durante muchos años aunque las 

personas se burlaban. 
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●​Rut trabajó todos los días recogiendo espigas con paciencia. 
●​David esperó muchos años antes de convertirse en rey. 

Pregunta: 

¿Qué tenían en común todos ellos? 

(Espera respuestas.) 

Concluye: 

Todos siguieron confiando en Dios y no dejaron de hacer el bien. 

🎮 Juego 1: "Semillas buenas o semillas malas" 

Materiales: 

Tarjetas con diferentes acciones. 

(Tú maestra porfa lee una tarjeta) 

Si es una buena semilla, los niños levantan ambas manos. 

Si es una mala semilla, cruzan los brazos. 

Ejemplos: 

✅ Compartir los juguetes. 

✅ Ayudar a mamá. 

✅ Orar. 

❌ Mentir. 

❌ Burlarse de un compañero. 

❌ Hacer trampa en un examen. 

✅ Consolar a un amigo. 
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❌ Decir groserías. 

✅ Obedecer siempre y cuando sea de Dios 

❌ Golpear a un hermano. 

Al finalizar pregunta: 

¿Qué clase de semillas quiere Jesús que sembremos? 

💬 Conversando con los niños 

Pregunta: 

●​¿Alguna vez hiciste algo bueno y nadie te dio las gracias? 
●​¿Alguna vez ayudaste a alguien y esa persona fue grosera 

contigo? 
●​¿Alguna vez obedeciste aunque no tenías ganas? 
●​¿Qué es lo más difícil de hacer el bien? 

Permite que varios participen. 

🎯 Actividad: "Jesús, ayúdame" 

Entrega una hoja. 

Cada niño dibujará una mochila. 

Dentro de la mochila escribirá o dibujará aquello que más le 
cansa. 

Por ejemplo: 

●​Las tareas. 
●​Que un compañero lo moleste. 
●​Aprender a leer. 
●​Obedecer a Dios 
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●​Compartir. 
●​Esperar. 
●​Perdonar. 
●​No pelear con los hermanos. 

Cuando todos terminen, explica: 

Jesús quiere ayudarnos a cargar esas mochilas. Nunca estamos 
solos. 

🎲 Juego 2: "¿Qué harías tú?" 

Lee cada situación. 

Los niños responderán qué harían. 

Situación 1 

En el colegio todos se burlan de un niño nuevo. 

¿Qué harías? 

 

Situación 2 

Tu hermano rompe tu juguete favorito. 

¿Qué harías? 

 

Situación 3 

Todos tus amigos hacen trampa en un juego. 

¿Qué harías? 
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Situación 4 

Un compañero siempre queda solo en el recreo. 

¿Qué harías? 

 

Situación 5 

Encuentras un billete en el piso del salón. 

¿Qué harías? 

 

Situación 6 

Tus amigos empiezan a hablar mal de otro niño en un grupo de 
WhatsApp o en el salón /colegio etc… 

¿Qué harías? 

 

Situación 7 

Alguien publica un comentario muy feo sobre un compañero. 

¿Qué harías? 

 

Situación 8 

Ves a un niño que siempre está triste porque nadie juega con él. 

¿Qué harías? 
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Explica que muchas veces hacer el bien no es lo más fácil, pero 
siempre es lo correcto. 

 

📱 Conectándolo con la vida de hoy 

Pregunta: 

●​¿Jesús también quiere que hagamos el bien cuando usamos el 
internet? 

●​¿Cómo podemos hacer el bien en internet? 

Escucha respuestas. 

Luego complemente: 

●​No escribir mensajes que lastimen. 
●​No burlarse de otros. 
●​No reenviar videos que hagan sentir mal a alguien. 
●​Animar a otros. 
●​Compartir palabras de amor. 
●​Decir siempre la verdad. 

 

🌟 Manualidad: "Mi semilla de bondad" 

Materiales 

●​Cartulina. 
●​Papel de colores. 
●​Tijeras. 
●​Pegante. 

Cada niño dibuja una maceta. 
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Luego hace varias semillas de papel. 

En cada semilla escribe una buena acción para hacer esta 
semana. 

Ejemplos: 

🌱 Ayudar a mamá. 

🌱 Obedecer rápido. 

🌱 Compartir. 

🌱 Decir la verdad. 

🌱 Orar. 

🌱 Leer la Biblia. 

🌱 Perdonar. 

🌱 Huír de conflictos y pedir protección a Dios 

Al terminar, cada niño pega sus semillas dentro de la maceta. 

 

❤️ Mi reto  

Cada niño escogerá tres retos. 

☐ Oraré todos los días. 

☐ Compartiré mis juguetes. 

☐ Ayudaré en mi casa sin que me lo pidan. 

☐ Leeré mi Biblia. 

☐ Seré amable con alguien que normalmente está solo. 
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☐ No responderé con groserías. 

☐ Haré caso rápidamente. 

☐ Perdonaré. 

☐ Daré las gracias. 

☐ Animaré a un compañero. 

 

🧠 Preguntas para recordar 

●​¿Qué significa sembrar cosas buenas? 
●​¿Por qué no debemos cansarnos de hacer el bien? 
●​¿Quién nos da fuerzas para seguir haciendo lo correcto? 
●​¿Qué personaje bíblico te gustó más hoy? 
●​¿Qué buena acción harás esta semana? 

 

🎁 Versículo para memorizar 

Todos juntos: 

"No nos cansemos de hacer el bien, porque a su tiempo 
cosecharemos si no nos damos por vencidos."​
 Gálatas 6:9 

Pida que lo repitan cambiando el volumen: 

📢 Muy fuerte. 

🤫 Muy despacio. 

😊 Sonriendo. 
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👏 Aplaudiendo cada palabra. 

 

🙏 Oración final 

"Querido Jesús, gracias porque siempre estás conmigo. A veces 
me cuesta obedecer, compartir, perdonar y hacer lo correcto, pero 
hoy quiero pedirte que me des un corazón como el Tuyo. Ayúdame 
a no cansarme de hacer el bien, aunque nadie me vea o me 
felicite. Enséñame a amar a mi familia, a mis amigos y a todas las 
personas. Gracias porque Tú me das fuerzas todos los días. Quiero 
sembrar amor, bondad y obediencia para que mi vida refleje Tu 
luz. En Tu nombre oramos. Amén." 

 

🎉 Desafío: "Días sembrando bondad" 

Antes de despedirse, entrega a cada niño el siguiente reto: 

Haz una buena acción cada día sin esperar una recompensa ni 
contárselo a todos. Al regresar a la escuelita bíblica, podrán 
compartir cuál fue la acción que más alegría les produjo y cómo 
vieron a Dios obrar a través de esos pequeños actos de amor. 

Recuerda: ¡Las semillas más pequeñas pueden producir una gran 
cosecha cuando permanecemos fieles y no nos cansamos de 
hacer el bien! 🌱 
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