é¢Qué es la Preparacion para la Pascua (Preparacion de Pascua)

La Preparacion de Pascua es el periodo de 40 dias previo a la celebracién de la Pascua. Es una temporada en la
gue nos abrimos mas profundamente para apreciar nuestra necesidad esencial de Jesus. Durante este tiempo,
ayunamos de aquellas cosas a las que estamos tentados a idolatrar y nos alimentamos en Cristo. Vaciamos
nuestras vidas de falsas fuentes de esperanza para prepararnos a recibir las abundantes gracias de la Semana
Santa, que culmina en la celebracién de la Resurreccion en Domingo de Pascua. En este tiempo, dejamos atrds
practicas, suefios y prioridades que nos distraen, y esperamos la nueva vida y el camino mejor que Jesus nos
ofrece a través de la resurreccion.
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¢Como podemos conmemorar el significado de la Preparacion de Pascua como congregacion? =
(Elige una de las prdcticas a continuacion, o crea la tuya propia).

-Guias de oracién y reflexidn para la Preparacién de Pascua:

Distribuye o recomienda guias de devocionales a los miembros de la iglesia. Estas pueden ayudar

a la contemplacién, para identificar en qué estamos poniendo nuestra esperanza y hacia quién

debemos dirigir nuestro corazdn, que es Jesus.

-Confesidn silenciosa en el culto dominical:

Integra un momento de confesidn silenciosa en la reuniéon dominical durante la Preparacion de Pascua.
Confesar nuestros pecados es una forma de abrirnos a Dios, reconociendo nuestra necesidad de su perdény
sanacion. Puedes usar la frase de la ensefianza de Jesus sobre la oracion como guia para la reflexién personal
en este tiempo.

Planeacion de las actividades de la Semana Santa:

e Domingo de Ramos y de la Pasion: Comienza la semana con un tono de celebracién, imaginando el
acto simbdlico de colocar mantas delante de Jesus y agitar ramas de palma. Exclama “jHosanna!” como
expresion de anhelo de salvacion. Acompaiia a Jesus en su bienvenida con alegria y en su lamentacién
compartida por el dolor y sufrimiento en la ciudad (Lucas 19:28-44).

e Jueves Santo: Organiza una reunidn o actividades reflexivas centradas en el liderazgo servicial de Jesus
y en la nueva alianza. Anima a la reflexién personal sobre el discipulado y la entrega al mandamiento
de amarnos los unos a los otros (Juan 13:34).

e Viernes Santo: Prepara un servicio de reflexién enfocado en el profundo sacrificio de Jesus en la cruz.
Utiliza himnos y lecturas para guiar la contemplacidn sobre la profundidad de suamor vy el llamado a
seguir sus mandamientos (Juan 15:13-14).

e Sabado Santo: Crea un ambiente tranquilo y contemplativo para reflexionar sobre la muerte y
sacrificio de Cristo. Enfatiza el significado del bautismo y brinda un espacio para la oracién y la
reafirmacién del compromiso de seguir a Jesus.

¢Como podemos participar en la Preparacion de Pascua junto a Jesus?

(Elige una de las prdcticas a continuacion, o crea la tuya propia).

Silencio y solicitud: Practica las disciplinas espirituales del silencio y la solicitud, poniendo atencién a los
sepulcros en tu vida donde Jesus busca encontrarte.

Diario de fe: Escribe sin miedo sobre tu profunda necesidad de Jesus. También puedes comenzar un diario de
alabanza, registrando los momentos en los que Jesus te ha encontrado en tu propio sepulcro y ha compartido
contigo su vida resucitada.

Ayuno: Practica disciplinas espirituales de sencillez, disminucién o ayuno, con el propdsito de aumentar tu
conciencia de tu profunda necesidad de Jesus (y no por autodesprecio o esfuerzo propio).




