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Oración bidireccional para 

Discernimiento espiritual 
 

 

 

El discipulado es relacional. No se trata solo de creer en Jesús, sino de escuchar su voz  

y participar respondiendo a su obra continua en el mundo. 

La oración bidireccional es una práctica formativa que profundiza nuestra relación con Dios al hacer espacio para la 

conversación, no solo para el monólogo 

 

 

Este ritmo de oración nos recuerda que el Espíritu no calla. Jesús es el buen pastor que aún habla. 

 

La oración bidireccional  puede ayudarnos a: 

 

Crecer en intimidad con Dios 

Discernir la dirección durante temporadas de incertidumbre. 

Escuchemos juntos como equipo de liderazgo. 

Alinear nuestro ministerio con la voz de Jesús en lugar de las 

ideas humanas. 

       

La oración bidireccional es una práctica relacional que 

consiste en hablar y escuchar a Dios. Es una postura 

tranquila y receptiva, donde escuchamos la presencia 

y la guía de Dios a través de las Escrituras, las 

impresiones espirituales o la inspiración interior. No 

se trata de forzar una respuesta. Se trata de sintonizar 

nuestro corazón con Dios con humildad y atención. 
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Usa este ritmo individualmente o en grupo 

 

 

Comienza en silencio. Pide al Espíritu que calme tu mente. Comienza con el Salmo 139:23-24 NVI: 

Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; … guíame en el camino eterno. 

 

 

Escribe una oración que exprese tu necesidad o pregunta. 

Prueba con indicaciones como: 

• “Jesús, ¿a qué me estás invitando en esta temporada?” 

• “Dios, ¿cómo debo responder a esta situación?” 

 

 

Siéntate en silencio y mantén la mente abierta. Deja que una palabra, imagen, frase o escritura 

surja a la superficie. Puedes usar un pasaje para escuchar, como: 

• Juan 15:1-11 

• Romanos 12:1-2 

• Colosenses 3:1-17 

 

 

 

Pregunta: 
 

 

¿Lo que escuché o sentí se alinea con el carácter de Cristo? 

¿Refleja el fruto del Espíritu? 

• ¿Resuena con las Escrituras y el consejo confiable? 

Si oras con otros, comparte tus reflexiones y observa los temas compartidos. 
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La oración bidireccional ayuda a los líderes a pasar de la presión a la presencia. Cultiva la unidad y el discernimiento 

en torno a Jesús, cabeza de la Iglesia. 

Pruébalo durante: 

• Planificación del culto estacional 

• Visión o dirección estratégica 

• Transiciones de liderazgo 

• Desarrollo de sermones o discipulado 

Proceso de equipo: 

• Comenzar con silencio y escritura. 

• Haz una pregunta compartida. 

• Escriban un diario individualmente. 

• Compartan sus respuestas. 

• Busquen afirmación, ánimo y claridad espiritual 

 

 

 

 

 

       LO 
ESENCIAL 

La oración bidireccional nos invita a detenernos y escuchar a Aquel que siempre está cerca. Nos 

enseña a hablar con sinceridad, escuchar con atención y responder con fidelidad. 

Practicarlo personalmente para acercarse a Jesús. Úsalo en comunidad para discernir como 

equipo. Hazlo parte de tu ritmo mientras siguen a Cristo juntos. 

Ya sea que gires a la derecha o a la izquierda, tus oídos oirán una voz detrás de ti que dice: 

“Este es el camino; síguelo” Isaías 30:21 NVI 
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Santiago 3:17 NVI 

  

 

 

 

 

Preséntalo 

mensualmente en 

liderazgo 

reuniones. 

 

 

 

 
Combínalo con 

estacional 

discernimiento o 

planificación del 

sermón. 

 

 

 

 

 

 

 

Úsalo en grupos de 

conexión como una 

herramienta para el 

discipulado 

 

 

 

 

Fomentarlo como un 

hábito semanal en 

tu vida personal 

vida de oración. 


