pCROMEA | EEMOS LAS SAGRADAS

. @ ORANDO CUANDO
= CGl ESCRITURAS

El discernimiento es un proceso de formacion necesario para hacer crecer nuestra fe, ensefiarnos lo que significa
escuchar a Dios y atraernos a la comunidad. Se trata de convertirnos en personas sinceras y liderar con confianza
desde ese espacio. Todo esto es parte de nuestra formacion: mente, cuerpo y espiritu.

Emily P. Freeman

El discernimiento nos ayuda a ver como Dios nos ha encontrado, se ha movido en nuestras vidas y nos esta guiando
hacia adelante. A medida que el afio llega a su fin, orar las Escrituras y reflexionar sobre la obra de Dios puede ser una
forma poderosa de expresar gratitud, crecer en nuestra fe y discernir los proximos pasos o las prioridades futuras que

Dios nos esta revelando.

¢POR QUE ORAR MIENTRAS LEEMOS LAS ESCRITURAS?
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¢ CUALES SON LAS FORMAS PRACTICAS DE ORAR LEYENDO LAS

ESCRITURAS?

Sumergiéndose en las Escrituras

1. Comienza leyendo el pasaje una vez para familiarizarte con él.
2.Lee el pasaje de nuevo, esta vez lentamente. Después de cada versiculo, haz una pausa para hablar con Dios.

« Por ejemplo, después del versiculo 8, reflexiona sobre como has experimentado la compasiéon de Dios.
y amor.

- Después del versiculo 9, toma un momento para expresar gratitud por las veces que has sentido la
libertad del perdon.

3. Finalmente, lee el pasaje una vez mas y luego responde a las dos preguntas del diario.

8 El Sefior es compasivo y
misericordioso, lento para la ira 'y
grande en amor.

9 No sostiene para siempre su
guerella ni guarda rencor Indicaciones para el diario:
eternamente.

10 No nos trata conforme a nuestros

pecados ni nos paga segln nuestras * ¢Que verdades acerca de Dios
iniquidades. se han vuelto mas claros este afio?

11 Tan grande es su amor por los que + A medida que crezco en la comprension de
le temen como alto es el cielo sobre quién es Dios, ¢qué he aprendido acerca
la tierra.

12 Tan lejos de nosotros eché
nuestras transgresiones como lejos
del oriente esta el occidente.

de mi este afio?
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Salmo 103:8-12
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Personalizando la Escritura

1. Toma los versiculos para ti, con tu nombre.

2. Lee el versiculo varias veces y reflexiona sobre como has sido arraigado y edificado en Cristo.

3. Considera lo que has aprendido acerca de vivir tu fe.

4. Luego, responde a las indicaciones del diario que aparecen a continuacion.

Asi que, de la manera que recibieron
a Cristo Jesus como Sefior, vivan en
él; arraigados y sobreedificados

en él, confirmados en la fe asi

como fueron ensefiados, y abundando

Indicaciones para el diario: -n

* ¢ Por qué momentos,
oportunidades y experiencias estoy

: : mas agradecido este afio?
en acciones de gracias.

* ¢Hay un area de mi caminar con Cristo
donde estoy siendo invitado a crecer

mas profundamente?
Colosenses 2:6-7

LO ESENCIAL:

Practicar el discernimiento nos ayuda a crecer en la fe, escuchar la voz
de Dios y conectarnos con los demas. Orar al leer las Sagradas
Escrituras y reflexionar sobre el afio que pas6 es una manera Util de
cultivar el discernimiento. Nos permite expresar gratitud, fortalecer
nuestra fe y comprender la guia de Dios para el futuro.

Esta practica nos conecta con el corazon y la mente de Dios, .
ayudandonos a interiorizar su palabra y a profundizar nuestra relaciéon con /\ /\
q L’

él. Pasos sencillos como leer las Sagradas Escrituras lentamente
y llevar un diario de nuestras reflexiones pueden hacer que esta
practica sea mas significativa.
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