
1 
 

Capacitador Sermones                                                
S E P T I E M B R E    2 0 2 4 

2 

 12 

24 

 36 



2 
 

Sermón del 6 de octubre de 2024 – Propio 22 

Tiempo Ordinario Hebreos 

Nos dirigimos al Libro de Hebreos durante el Tiempo Ordinario 
para celebrar a Jesús y descubrir cómo Él supera todos nuestros 

deseos y necesidades, trayéndonos esperanza y salvación eternas. 

https://youtu.be/jLVzIDqvsdw 

Salmo 26:1-12 · Job 1:1; 2:1-10 · Hebreos 1:1-4; 2:5-12 

Marcos 10:2-16 

El tema de esta semana es ser a imagen de Dios, y las lecturas de 
hoy nos llevan de nuevo a nuestra interconexión con los demás 
como hijos amados de Dios. En nuestro salmo de adoración, el 
salmista describe una vida vivida en una relación correcta con Dios 
y los demás, mientras esta persona abraza el profundo amor de 
Dios y busca, en respuesta, caminar en fidelidad. A pesar de la 
frase familiar “la paciencia de Job”, la historia de Job realmente 
nos dice más sobre la paciencia de Dios para con Job. La historia de 
Marcos aborda el tema del divorcio, y es importante pensar en el 
contexto cultural al que se refería Jesús. En los días de Jesús, las 
mujeres no podían divorciarse; los hombres sí podían y, a menudo, 
lo hacían sin una buena razón. Como se señala al final del pasaje 
de Marcos, Jesús siempre se preocupó por proteger a los más 
vulnerables de la sociedad (niños y mujeres) que tenían poca o 
ninguna protección. La lectura en Hebreos nos orienta hacia la 
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perspectiva de Dios sobre la humanidad y afina nuestro enfoque 
en el punto de partida de todas las relaciones. 

Usted está aquí  

Hebreos 1:1-4; 2:5-12 (NVI) 

Si alguna vez vas a un gran centro comercial, uno con el que no 
estás familiarizado, ¿qué buscas primero para poder localizar la 
tienda a la que quieres ir? [espera respuestas] Así es, buscas 
información. Algunos centros comerciales tienen esa información 
en mapas típicos y otros tienen pantallas táctiles digitales para 
buscar la tienda que deseas. Pero una cosa que todos tienen es la 
notación, con una gran estrella: "Usted está aquí". 

. 
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El texto de nuestro sermón de hoy, tomado de Hebreos, es como 
ese punto en el mapa de un centro comercial que nos dice “Tú 
estás aquí”. Así como el mapa del centro comercial nos muestra 
dónde estamos en relación con el lugar donde hacemos las 
compras, el libro de Hebreos revela que nuestro punto de partida 
es Jesucristo, donde la humanidad se posiciona de manera segura 
dentro de la relación divina y crece hasta la madurez de Cristo. El 
texto de nuestro sermón revela “Tú estás aquí”, explicando cómo 
estamos incluidos en la relación amorosa del Padre, el Hijo y el 
Espíritu Santo. Leámoslo juntos. 

Lee, o pide a alguien que lea, Hebreos 1:1-4; 2:5-12. 

El contexto de Hebreos 

No se conoce quién es el autor de Hebreos. Éste se dirige a 
cristianos judíos que extrañaban los rituales y la conexión con sus 
parientes y amigos judíos. Se ha sugerido que algunos estaban 
pensando en regresar al judaísmo, así que el escritor del libro de 
Hebreos presenta un argumento, un sermón en realidad, que 
enfatiza la superioridad de Cristo sobre el antiguo pacto mosaico. 
El Comentario de Barclay dice lo siguiente: “La idea básica de esta 
carta es que solo Jesucristo trae a los hombres la revelación 
completa de Dios”. 

El teólogo y filósofo Søren Kierkegaard cuenta la historia de un rey 
que se enamoró de una sirvienta. No quería que su posición como 
rey la obligara a casarse con él, así que decidió vivir en un pueblo 
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cercano como campesino, vistiendo ropas de campesino y viviendo 
ese tipo de vida, para que ella pudiera conocerlo y tal vez 
enamorarse voluntariamente de él también. Después de cortejarla 
durante un tiempo, la sirvienta se enamoró de este hombre que 
ella creía que era un campesino. Finalmente, él le dijo quién era, 
pero como ella conocía su carácter y sus cualidades amorosas, 
pudo responder libre y voluntariamente a su deseo de casarse con 
ella. Ella entendía quién era él, independientemente de su título o 
posición. 

De la misma manera, el autor de Hebreos, nos pide que pensemos 
en las cualidades que Jesús exhibió durante su vida en la tierra y lo 
que esas cualidades revelan acerca del profundo amor del Dios 
Trino por la humanidad. 

Veamos algunas de las cualidades de Jesús que se encuentran 
en Hebreos 1:1-4: 

Reflejo de la gloria de Dios 

Jesús no sólo es la luz misma de la gloria de Dios que brilla, sino 
que también refleja la gloria de Dios. En sus interacciones con las 
personas durante sus treinta y tres años de vida humana antes de 
su ascensión, expresó esta gloria al servirlas, amarlas y, en última 
instancia, permitirles que lo mataran. Esto se debió a la resistencia 
no violenta de Jesús a sus oponentes mientras preparaba a su 
pueblo para el evangelio de la salvación. A menudo hablamos de 
Dios como omnipotente o “todopoderoso”, pero olvidamos que 
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Jesús mostró esta gloria y poder en formas que contrastan con lo 
que los seres humanos normalmente piensan sobre el poder y la 
gloria. 

En lugar de omnipotente, el teólogo Thomas Jay Oord propone la 
idea de “amipotencia”, una palabra que acuñó para enfatizar la 
prioridad del amor sobre el poder que vemos en Jesús. 

Un Dios amipotente es activo, pero no dictador. La amipotencia es 
receptiva, pero no agobia. Interactúa sin dominar, es generosa, 
pero no insistente, e invita sin monopolizar. La amipotencia es la 
fuerza divina que obra positivamente en todo momento y lugar. El 
poder de un Dios amipotente es el poder del amor. (Teología 
abierta y relacional: Introducción a las ideas que cambian la vida). 
 
Jesús refleja este tipo de “fuerza divina que obra positivamente en 
todo tiempo y lugar”. Esto nos ayuda a entender el carácter 
amoroso de Dios que se niega a obligarnos a amarlo a cambio, de 
la misma manera que el rey en la historia de Kierkegaard se negó a 
usar su título para exigir que la sirvienta que amaba se casara con 
él. 

Creador del mundo 

La iglesia primitiva sostenía la opinión de que, puesto que el Hijo 
de Dios había sido el creador del mundo, también sería el 
Redentor que lo restauraría. Esto se ilustra en un pasaje de 
Colosenses: 
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Porque por medio de él fueron creadas todas las cosas en el cielo y 
en la tierra, visibles e invisibles, sean tronos, poderes, principados o 
autoridades: todo ha sido creado por medio de él y para él. Él es 
anterior a todas las cosas, que por medio de él forman un todo 
coherente (Colosenses 1:16-17 NVI) 

 
Como “heredero” de esta creación (Hebreos 1:2b), Jesús busca 
restaurar el mundo a su plenitud prevista. 

Sustentador de todo 

Jesús, como Palabra viva, no sólo ha creado todo, sino que sigue 
sosteniéndolo. La Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios: 

3 Por medio de él todas las cosas fueron creadas; sin él, nada de lo 
creado llegó a existir. 4 En él estaba la vida y la vida era la luz de la 
humanidad. (Juan 1:3-4, NVI) 

Redentor de los quebrantados 

Como seres humanos, reconocemos que, a pesar de nuestros 
mejores esfuerzos, aún nos quedamos cortos. Aceptamos nuestra 
imperfección humana y reconocemos nuestra necesidad de gracia, 
aun cuando vivamos en el “Tú estás aquí” en Cristo. El texto de hoy 
nos recuerda: 

“3 El Hijo refleja el brillo de la gloria de Dios y es la fiel 
representación de lo que él es. Él sostiene todas las cosas con su 
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palabra poderosa. Después de llevar a cabo la purificación de los 
pecados, se sentó a la derecha de la Majestad en las alturas. 
(Hebreos 1:3, NVI) 
 
El autor de Hebreos utiliza imágenes con las que el lector estaría 
familiarizado: las del antiguo pacto mosaico y los rituales levíticos. 
Sin embargo, la redención implica libertad, ya sea de la culpa o de 
la decepción en uno mismo y en los demás. La libertad de vivir en 
esta gracia es una bendición continua. Barclay escribe que “por su 
presencia continua [la de Jesús] nos libera del pecado”. 

Si definimos el pecado como la forma en que nos vemos separados 
de Dios, Jesús nos ofrece la libertad de esta mentalidad 
egocéntrica y agotadora, intercediendo por nosotros. “Estás aquí” 
nos recuerda que hemos sido liberados de nuestra fragilidad y que 
hemos sido sostenidos firmemente en los brazos llenos de gracia 
del Dios trino. 

Continuando con el texto de nuestro sermón, Hebreos 2:5 
12 explica la preciosa posición de la humanidad a los ojos de Dios: 

Coronado de gloria y honor 

Al referirse al Salmo 8, el autor de Hebreos aplica un filtro 
cristocéntrico al pasaje: 

Pero alguien testificó en algún lugar: “6 Como alguien ha 
atestiguado en algún lugar: «¿Qué es el hombre para que en él 
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pienses? ¿Qué es el hijo del hombre para que lo tomes en cuenta?7 
Lo hiciste poco menor que los ángeles y lo coronaste de gloria y de 
honra; 8 todo lo pusiste bajo sus pies». 

 

Si Dios puso bajo él todas las cosas, entonces no hay nada que no 
esté bajo su dominio. Ahora bien, es cierto que todavía no vemos 
que todo esté sometido a él...” (Hebreos 2:6-8, NVI) 
 
Hebreos 2:8 revela cómo la realidad de la humanidad no coincide 
con la visión que Dios pretendía: 

Si Dios puso bajo él todas las cosas, entonces no hay nada que no 
esté bajo su dominio. Ahora bien, es cierto que todavía no vemos 
que todo esté sometido a él. (Hebreos 2:8, NVI). 

Barclay describe esta paradoja con más detalle: 

Así pues, este salmo canta la gloria del hombre, que fue creado 
poco menos que divino y a quien Dios quiso que tuviera dominio 
sobre todo lo que hay en el mundo. Pero, continúa el autor de 
Hebreos, la situación a la que nos enfrentamos es muy diferente. El 
hombre estaba destinado a tener dominio, sobre todo, pero no lo 
tiene. Es una criatura frustrada por sus circunstancias, derrotada 
por sus tentaciones, ceñida por su propia debilidad. El que debería 
ser libre está atado; el que debería ser rey es esclavo. 
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Aunque todavía vemos nuestra proclividad al pecado (es decir, 
“todavía no vemos que todo les esté sujeto” en el v. 8), la actitud 
de vaciamiento de Jesús muestra que la gracia de Dios nos ha 
cubierto a todos: 

9 Sin embargo, vemos a Jesús, quien fue hecho un poco menor a los 
ángeles, coronado de gloria y honra por haber padecido la muerte. 
Así, por la gracia de Dios, la muerte que él sufrió resulta en 
beneficio de todos. 

10 En efecto, a fin de llevar a muchos hijos a la gloria, convenía que 
Dios, para quien y por medio de quien todo existe, perfeccionara 
mediante el sufrimiento al autor de la salvación de ellos. 11 Tanto 
el que santifica como los que son santificados tienen un mismo 
origen, por lo cual Jesús no se avergüenza de llamarlos hermanos, 
(Hebreos 2:9-11, NVI ) 
 
Según Hebreos, el sufrimiento y la muerte de Jesús dieron inicio a 
nuestra liberación del quebrantamiento y a nuestra restauración 
en el amor. Al concluir el texto del sermón de Hebreos 1:1-4; 2:5-
12, podemos ver cómo Dios nos ha hablado con amor a través de 
Jesús. De manera similar a la historia de Kierkegaard, Dios, al 
hacerse carne, hizo posible que sepamos cuán profundamente 
somos amados. Jesús es nuestro punto de partida y de llegada y 
nos recuerda continuamente “Tú estás aquí”, sostenido de manera 
segura en el abrazo de un Padre, un Hijo y un Espíritu Santo 
amorosos. 
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Llamado a la acción: Esta semana, considera dar un paseo por la 
naturaleza y observar la belleza que lo rodea. Piensa en cómo 
Jesús sostiene su creación en cada estación y luego contempla 
cómo Jesús te sostiene en las estaciones cambiantes de tu vida. 

Referencias: 
Oord, Thomas Jay. Teología abierta y relacional: Una introducción a las ideas que cambian la vida. SacraSage 
Press, 2021.  
https://www.businessinsider.com/biggest-malls-in-us-mall-of-america-american-dream-2023-3#1-mall-of-
america-12 https://cepreaching.org/commentary/2018-10-01/hebrews-11-4-25-12/ 
https://www.workingpreacher.org/commentaries/revised-common-lectionary/ordinary-27-2/commentary-on-
hebrews-11-4-25-12-5 https://www.studylight.org/commentaries/eng/dsb/hebrews-1.html 

Preguntas para debates en grupos pequeños 

• ¿Cómo cambia la manera en que vemos nuestras vidas, 
particularmente durante las épocas más difíciles, el hecho de 
entender a Jesús como “fuerza divina que obra positivamente en 
todo momento y lugar”? 

• Al repasar las cualidades de Jesús a partir de las secciones del sermón 
—Reflejo de la gloria de Dios, Creador del mundo, Sustentador de 
todo, Redentor de los quebrantados— ¿cuál te habla personalmente? 
¿Por qué? 

• Teniendo en cuenta que nuestra fragilidad y nuestra necesidad de la 
gracia de Dios dan gloria a Jesús, ¿cómo podrías animar a alguien que 
ha cometido un error? ¿Qué podrías decirle para recordarle que Jesús 
lo sostiene con seguridad? 

• El sermón habla de la redención como una forma de liberarnos de la 
culpa o de la decepción que sentimos por nosotros mismos y por los 
demás. ¿Cómo nos ayuda el saber cuál es nuestro lugar de 
orientación en Jesús a ofrecer esa gracia vivificante a los demás? 

 
Inicio 
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Sermón del 13 de octubre de 2024 – Propio 23 

El toque del rey Midas - Hablando de VIDA 

De comprar productos que no necesitamos en línea a seguir lo último en 
moda y tecnología, el consumismo ha consumido a la humanidad más que 

nunca. La historia del Rey Midas nos muestra cómo las cosas materiales 
pueden desviar fácilmente nuestra atención de lo que es importante. Dios 

nos recuerda en el Evangelio de Marcos por qué rendir todo lo que 
tenemos puede ser una bendición y nos invita a abrazar la verdad de que 

Jesús es más que suficiente. 

https://youtu.be/4Pk4D6N2_ek 

Bienvenidos al episodio de esta semana, una repetición especial de nuestro 
archivo Hablando de vida. Esperamos que su mensaje atemporal sea tan 

significativo hoy como lo fue cuando se compartió por primera vez. 

Salmo 22:1-15 · Job 23:1-9, 16-17 · Hebreos 4:12-16 · Marcos 
10:17-31 

El tema de esta semana es el de los acercamientos audaces. ¿Es 
Dios realmente tan amoroso, tan bueno, como para aceptarnos en 
medio de nuestro caos? ¿Somos lo suficientemente valientes 
como para intentar vivir en nuestra integridad, sin vergüenza, 
incluso cuando sabemos que nuestros mejores esfuerzos por amar 
a los demás no son suficientes? ¿Somos realmente dignos de amor 
en nuestra imperfección? Nuestro llamado a la adoración, el Salmo 
22, es un salmo de vulnerabilidad y necesidad. Pregunta: "¿Dónde 
estás, Dios?" en medio de la noche oscura del salmista. La historia 
de Job continúa con sus quejas honestas contra Dios, y nos hace 

Inicio 
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preguntarnos si seríamos tan valientes para expresar nuestra ira y 
decepción con Dios. Marcos 10 relata el encuentro que Jesús tuvo 
con un hombre muy bueno, uno que había guardado todos los 
mandamientos y pensaba que era casi perfecto. Sin embargo, el 
hombre se desanimó cuando Jesús vio a través de sus buenas 
obras y con un enfoque amoroso y preciso, mencionó el área de 
lucha que tenía. Nuestro texto de sermón, Hebreos 4:12-16 , nos 
anima a no tener miedo de mostrar todo de nosotros mismos a 
nuestro Dios, quien ya sabe todo acerca de nosotros. 

Desnudo y sin temor 

Hebreos 4:12-16 (NVI) 

La revista Forbes informa en su columna de Salud de diciembre de 
2022 sobre los tipos de sueños más comunes que la gente tiene 
mientras duerme. Uno de ellos es descubrir que estás desnudo o 
en ropa interior en público. Según una encuesta sobre el sueño de 
2020 realizada por Amerisleep, los sueños de estar desnudo o 
expuesto en público representan aproximadamente el 12 por 
ciento de todos los sueños. En este tipo de sueño, el soñador está 
molesto y ansioso por estar expuesto, pero las otras personas en el 
sueño no parecen notarlo o no les importa. La interpretación de 
este sueño es que te sientes avergonzado o vulnerable en tu vida 
diaria. 

En muchas culturas, ser vulnerable suele considerarse una señal de 
debilidad. Pero la investigadora social Dra. Brene Brown ha 
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estudiado la vulnerabilidad y la vergüenza y afirma que “la 
vulnerabilidad no es ganar o perder, es tener el coraje de 
presentarse y ser visto cuando no tenemos control sobre el 
resultado”. 

Nuestro texto del sermón de Hebreos 4 nos anima a ser 
vulnerables, abiertos y honestos con Dios, quien comprende 
nuestras fragilidades humanas a través de Jesús el Hijo. Leamos 
juntos Hebreos 4:12-16. 

El contexto de Hebreos 4:12-16 

Podemos pensar en Hebreos 4:12-13 como la conclusión del 
argumento presentado en Hebreos 3:7-4:11 sobre la lucha de las 
personas con la incredulidad y que Dios vino a darnos su descanso, 
que encontramos en Jesús. Hebreos 4:12 se cita a menudo por sí 
solo, pero puede interpretarse de manera negativa o amenazante 
cuando se saca del contexto en este capítulo o incluso fuera del 
contexto del libro de Hebreos con su énfasis en Jesucristo como 
nuestro gran sumo sacerdote. 
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Los versículos 14 al 16 dan inicio a un argumento más extenso 
sobre Jesús como nuestro sumo sacerdote y el estímulo que esto 
nos debe dar. Este enfoque en por qué Jesús es nuestro sumo 
sacerdote y por qué eso es tan bueno para nosotros se encuentra 
presente en todo el capítulo 10 de Hebreos. 

Hebreos 4:12-13: ¿Qué es, en definitiva, la “palabra de Dios”? 

12 Sin duda, la palabra de Dios es viva, eficaz y más cortante que 
cualquier espada de dos filos. Penetra hasta lo más profundo del 
alma y del espíritu, hasta la médula de los huesos, y juzga los 
pensamientos y las intenciones del corazón. 13 Ninguna cosa 
creada escapa a la vista de Dios. Todo está al descubierto, expuesto 
a los ojos de aquel a quien hemos de rendir cuentas. (Hebreos 4:12-
13 NVI ) 
 
Muchos eruditos interpretan que “la palabra de Dios” se refiere a 
las Escrituras. Consideremos también que la “palabra de Dios” es 
“viva y eficaz”, y por lo tanto abarca más de la experiencia humana 
que lo que se registró hace más de 2000 años. Jesús es la Palabra 
viva, y el Espíritu Santo nos habla la palabra hoy. 

Entender la cultura y la audiencia a la que se dirigió el libro es 
fundamental para entender los principios y el ánimo que se aplican 
a nosotros hoy. Consideremos que las familias y los amigos 
seguramente presionaron a los judíos conversos. Los nuevos 
creyentes judíos también pueden haber anhelado los elaborados 
rituales del templo y los muebles culturalmente ricos de sus 
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sinagogas. Como los cristianos no poseían edificios para el culto en 
aquellos días, se reunían en las casas de otros cristianos. 
Comparado con sus antiguos estilos de culto judíos, el culto 
cristiano ciertamente parecería modesto. Lucas nos dice que “7 Y 
la palabra de Dios se difundía: el número de los discípulos 
aumentaba considerablemente en Jerusalén e incluso muchos de 
los sacerdotes obedecían a la fe.” (Hechos 6:7). ¿Esperarían ellos 
continuar en una capacidad de enseñanza o liderazgo, o esperarían 
los judíos conversos que ellos dieran un paso al frente para cumplir 
tales funciones después de la conversión? 

Consideremos estas maneras en que la “palabra de Dios” llega a 
los seres humanos, los convence de sus fallas, los consuela y los 
hace partícipes del deleite de ser humanos: 

• El Espíritu Santo mora en nosotros: El Espíritu Santo “nos guía 
a toda la verdad” (Juan 16:13), pero a menudo desconfiamos 
de la voz tranquila y bajita que nos habla con bondad y 
paciencia, ofreciendo libertad y alegría en lugar de culpa o 
coacción. Las prácticas contemplativas, como la oración y la 
meditación, pueden ser útiles para tranquilizarnos y 
sintonizarnos con el Espíritu Santo de una manera más 
receptiva. 

• Las Escrituras: ¿Cuántas veces has leído un pasaje de las 
Escrituras y te llama la atención como si fuera la primera vez 
que lo veías? Es posible que lo hayas leído docenas de veces, 
pero de repente se aplica a algo que estás enfrentando o 
tratando o a la respuesta que necesitas. A menudo, 
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simplemente leer un pasaje en otra traducción o 
interpretación arroja luz sobre algo que no habíamos visto o 
entendido anteriormente. Debemos ser conscientes de que 
algunos han reducido la definición de la "palabra de Dios" a su 
propia interpretación de la Biblia. Y, como se mencionó 
anteriormente, debemos abordar la Biblia primero desde su 
contexto literario, haciendo preguntas sobre lo que ciertos 
versículos podrían significar para una sociedad antigua, agraria 
y patriarcal antes de asumir que las advertencias ofrecidas se 
aplican de la misma manera a nuestro mundo tecnológico del 
siglo XXI. 

Existen varias fuentes fuera de la Biblia que también pueden 
ampliar nuestra comprensión del Dios trino. Así como la Biblia es 
“viva y activa” cuando la leemos con una mente y un corazón 
abiertos para discernir y observar el amor de Dios y su interacción 
con diferentes culturas, comenzamos a ver la palabra viva de Dios 
en acción en áreas de la vida y la literatura que tal vez no hayamos 
considerado antes. 

• Naturaleza: La naturaleza es otro ejemplo de la “palabra viva” 
que habla de la gloria de Dios sin usar palabras. Los seres 
humanos tendemos a centrarnos en el lenguaje, 
obsesionándonos a menudo con giros intrincados de una 
frase, lo que mantiene nuestras interacciones y adoración a 
Dios en nuestra mente. La naturaleza nos da la oportunidad de 
ver y adorar a Dios a través de su creación. Si alguna vez has 
presenciado un hermoso amanecer o atardecer, 
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probablemente recuerdes haber sentido que te traspasaban el 
alma desde el espíritu, las coyunturas desde el interior de los 
huesos (Hebreos 4:12). La naturaleza nos nutre con un sentido 
de la cercanía de Dios y una quietud serena que no 
encontramos cuando estamos atrapados en el lenguaje. 

• Conversaciones con otros: Quizás estés familiarizado con el 
proverbio que habla de escuchar la verdad de los demás. 

El hierro se afila con el hierro y el hombre en el trato con el hombre. 
(Proverbios 27:17 NVI) 

Debemos evaluar cuidadosamente las conversaciones que 
tenemos con los demás, buscando la sabiduría que puedan 
ofrecernos o las ideas que hayan tenido sobre nuestra verdadera 
identidad en Cristo y los misterios de Dios, teniendo en cuenta 
nuestra tendencia a centrarnos solo en aquellas ideas con las que 
estamos familiarizados y que confirman nuestras creencias más 
arraigadas. Esto se llama sesgo de confirmación, donde gravitamos 
hacia aquellas personas y fuentes de información que confirman lo 
que ya pensamos en lugar de desafiarnos.  

Es posible que hayas escuchado a personas hablar de alguien difícil 
en su vida y decir: "Él fue mi mejor maestro". Tratar con personas 
que tienen personalidades, opiniones y experiencias de vida 
diferentes puede ser difícil, pero si los consideramos como otro 
método o "palabra viva" que Dios usa para llegar a nosotros, 
podemos comenzar a abordar nuestras interacciones con un 
sentido de curiosidad en lugar de temor o incluso ira. Podemos 
preguntarnos: "¿Qué puedo aprender de esta persona sobre mí 
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mismo, mis factores desencadenantes u otras áreas de la vida que 
preferiría no considerar?" 

Considera leer este poema de Alison Luterman, “Porque incluso la 
palabra obstáculo es un obstáculo ”*(Página en inglés, puedes traducirla al Español 

dependiendo el Navegador que uses) 

• Jesucristo: Conocido como la Palabra de Dios en Juan 1:1, 
Jesús se identifica con nuestra existencia humana. Vivió en un 
cuerpo humano y fue tentado como nosotros (Hebreos 4:15), 
por lo que entiende nuestras limitaciones. No podemos 
engañarlo, ni deberíamos querer hacerlo. Si alguien puede ver 
nuestras luchas y decir: "Sí, he pasado por eso", ese es Jesús. 

A través de nuestras interacciones con el Espíritu Santo, las 
Escrituras y otras publicaciones, la naturaleza, otras personas y 
Jesús, quedamos al descubierto, nuestras imperfecciones y 
excentricidades quedan expuestas. Hebreos 4:13 dice que 
“estamos desnudos y descubiertos a los ojos de aquel a quien 
tenemos que rendir cuentas”. Pero Hebreos 4 continúa explicando 
por qué no tenemos por qué temer: debido a la posición de Jesús 
como nuestro sumo sacerdote. 

Hebreos 4:14-16: ¿Por qué podemos ser auténticos y vulnerables 
sin sentir temor? 

14 Por lo tanto, ya que en Jesús, el Hijo de Dios, tenemos un gran 
sumo sacerdote que ha atravesado los cielos, aferrémonos a la fe 
que profesamos. 15 Porque no tenemos un sumo sacerdote incapaz 

https://www.poemhunter.com/poem/because-even-the-word-obstacle-is-an-obstacle/
https://www.poemhunter.com/poem/because-even-the-word-obstacle-is-an-obstacle/
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de compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que ha sido 
tentado en todo de la misma manera que nosotros, aunque sin 
pecado. 16 Así que acerquémonos confiadamente al trono de la 
gracia para recibir la misericordia y encontrar la gracia que nos 
ayuden oportunamente… (Hebreos 4:14-16, NVI) 
 

 “Aquel a quien debemos rendir cuentas” ya conoce y entiende los 
peligros de vivir en un cuerpo humano. Como nuestro sumo 
sacerdote, Jesús sabe lo difícil que puede ser la vida como ser 
humano y, a través de la cruz, demostró que es capaz de tomar lo 
peor de nosotros y transformarlo. No tenemos nada que ocultarle 
a Jesús; él nos conoce y nos entiende. Posee empatía debido a la 
Encarnación y extiende gracia y misericordia sin medida. A través 
de la empatía del Hijo, somos llevados a una comunión íntima con 
el Padre y el Espíritu Santo. 

El comentario de Barclay explica por qué esta empatía fue una idea 
tan radical: 

Los judíos tenían su propio Dios; los estoicos, sus dioses sin 
sentimientos; los epicúreos, sus dioses completamente 
desconectados de ellos. En ese mundo de pensamientos apareció la 
religión cristiana con su increíble concepción de un Dios que había 
pasado deliberadamente por todas las experiencias humanas. 
Plutarco, uno de los griegos más religiosos, declaró que era 
blasfemo involucrar a Dios en los asuntos de este mundo. El 
cristianismo presentaba a Dios no tanto involucrado como 
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identificado con el sufrimiento de este mundo. Es casi imposible 
para nosotros darnos cuenta de la revolución que el cristianismo 
produjo en la relación de los hombres con Dios. Siglo tras siglo se 
habían enfrentado a la idea del Dios intocable; y ahora descubrían 
a uno que había pasado por todo lo que el hombre debe pasar. 
(Barclay's Daily Study Bible, NT) 
 
Hebreos 4:12-16 nos muestra que Dios está constantemente 
buscándonos, tratando de exponer nuestros pensamientos 
internos a través de las muchas vías de la “palabra viva y eficaz”. 
No debemos temer que se expongan nuestras vulnerabilidades. La 
imagen de la espada no es para matarnos, sino como una 
herramienta quirúrgica para penetrar y exponer a Dios nuestra 
voluntad y nuestros sentimientos. 

Se nos instruye a “acercarnos con confianza (griego: parresia) al 
trono de la gracia” (v. 16a). La palabra griega parresia es una 
combinación de dos palabras, pas (todo) y rhesis (hablar). 
Literalmente se nos anima a “orar con toda libertad al hablar”. 
Nuestras vulnerabilidades son una característica de nuestra 
humanidad, una que nuestro sumo sacerdote, Jesús, comprende 
plenamente y con la que se identifica. Recordamos el Salmo 139: 

¿A dónde podría alejarme de tu Espíritu? ¿A dónde podría huir de 
tu presencia?... Y si dijera: «Que me oculten las tinieblas; que la luz 
se haga noche en torno mío»., . . . Ni las tinieblas serían oscuras 
para ti y aun la noche sería clara como el día. . . . (Salmo 
139:7, 11, 12a NVI). 
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Ya sea que esas preocupaciones sobre la vulnerabilidad surjan a 
través de nuestros sueños o si somos conscientes de ellas en 
nuestra vida diaria, podemos estar seguros de que nuestro Dios 
está dispuesto a extender gracia y misericordia para acercarnos a 
su presencia divina. 

Llamado a la acción: Esta semana, trata de pasar algún tiempo en 
la naturaleza, ya sea una caminata al aire libre o simplemente 
estudiando una planta o una flor. Observa el efecto calmante que 
surge al conectarse con Dios a través de la creación. Considera leer 
un pasaje de las Escrituras de una interpretación bíblica como El 
Mensaje. Alternativamente, trata de abordar una interacción difícil 
con alguien con una actitud de curiosidad, buscando lo que Dios 
podría estar mostrándote sobre ti mismo o sobre los demás a 
través de esa persona. 

Referencias: 
Brown, Brene. Levantarse con fuerza: cómo la capacidad de restablecerse transforma la forma en que vivimos, 
amamos, educamos y lideramos. Random House, 2017.  
https://www.workingpreacher.org/commentaries/revised-common-lectionary/ordinary-28-2/commentary-on-
hebrews-412-16  
https://sermonwriter.com/biblical-commentary-old/hebrews-412-16/  
https://www.studylight.org/commentaries/eng/dsb/hebrews-4.html  
https://www.forbes.com/health/mind/five-common-dream-meanings/  
https://www.poemhunter.com/poem/because-even-the-word-obstacle-is-an-obstacle/ 

 

https://www.workingpreacher.org/commentaries/revised-common-lectionary/ordinary-28-2/commentary-on-hebrews-412-16
https://www.workingpreacher.org/commentaries/revised-common-lectionary/ordinary-28-2/commentary-on-hebrews-412-16
https://sermonwriter.com/biblical-commentary-old/hebrews-412-16/
https://www.studylight.org/commentaries/eng/dsb/hebrews-4.html
https://www.forbes.com/health/mind/five-common-dream-meanings/
https://www.poemhunter.com/poem/because-even-the-word-obstacle-is-an-obstacle/
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Preguntas de discusión en grupos pequeños 

• ¿De qué manera puedes ampliar tu pensamiento acerca de lo 
que podría constituir la palabra viva y activa de Dios y crear 
más oportunidades para relacionarte con Dios en tu vida 
diaria? 

• Como se mencionó en el sermón, a menudo tenemos una 
forma preferida de pensar sobre la palabra de Dios. ¿Cuál ha 
sido tu forma preferida de pensar sobre la palabra de Dios y 
cómo te ha animado eso? 

• Para muchos cristianos, es un hábito equiparar la palabra de 
Dios con la Biblia. ¿Hay otra definición sugerida en el sermón 
que te interese explorar o en la que estés interesado en 
pensar? (por ejemplo, el Espíritu Santo dentro de ti, las 
Escrituras, los textos antiguos y otra literatura, la naturaleza, 
las interacciones con los demás y Jesucristo). Si es así, ¿por 
qué te parece interesante? 

• Jesucristo siente empatía por nosotros en nuestra 
vulnerabilidad porque se hizo humano. ¿Qué nos enseña esto 
sobre cómo cultivar la empatía por los demás, especialmente 
por aquellos que son diferentes a nosotros? 

 

 

 

Inicio 
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Sermón del 20 de octubre de 2024 – Propio 24 

Una Selfie al revés con Jesús [Hablando de VIDA] 

Las selfies se han convertido en el nuevo autógrafo del siglo XXI. 
Hoy en día, intentamos no tener vergüenza al tomar una selfie 

rápida con alguien a quien admiramos o respetamos. El tiempo que 
pasas tomando una selfie con alguien puede tomar solo un 
segundo, pero Jesús nos invita a experimentar su amorosa 

presencia junto a nosotros por toda la eternidad. Él siempre está 
allí para nosotros con los brazos abiertos. 

https://youtu.be/tMRujfEt_X0 

Bienvenidos al episodio de esta semana, una repetición especial de 
nuestro archivo Hablando de vida. Esperamos que su mensaje 

atemporal sea tan significativo hoy como lo fue cuando se 
compartió por primera vez. 

Salmo 104:1-9, 24, 35c · Job 38:1-7 · Hebreos 5:1-10 · Marcos 
10:35-45 

Todos los seres humanos hemos sufrido, incluso Jesús, y podemos 
responder a ello de muchas maneras: con ira, rabia, incredulidad, 
culpa, duda y desánimo. Para procesar el sufrimiento, debemos 
asegurarnos de no contarnos historias falsas sobre el sufrimiento, 
como: “Quizá no tener suficiente fe” o “Dios prometió protección, 
salud y riqueza a los creyentes”. Un Dios amoroso no desea 
nuestro sufrimiento. Sin embargo, es parte de nuestra condición 

Inicio 

 

https://youtu.be/tMRujfEt_X0
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humana universal. Nuestro tema de esta semana es aprender a 
través del sufrimiento y, como veremos, incluso Jesús aprendió 
durante el sufrimiento. El autor CS Lewis escribe: “Dios nos susurra 
en nuestros placeres, habla en nuestra conciencia, pero grita en 
nuestros dolores: es un megáfono para despertar a un mundo 
sordo”. Las lecturas de esta semana conectan estrechamente la 
cualidad de la humildad con la capacidad de ser transformados por 
el sufrimiento. Nuestro llamado a la adoración, el Salmo 104, es un 
poema lírico que relata los días de la creación, recordando a los 
lectores que la tierra es de Dios, y es buena, independientemente 
del sufrimiento que forma parte del mundo. Job 38 presenta la 
respuesta de Dios a Job sobre las limitaciones del entendimiento 
humano en medio del sufrimiento. Marcos 10 cuenta la petición 
hecha por los hijos de Zebedeo, Santiago y Juan, pidiendo sentarse 
a la derecha y a la izquierda de Jesús en su reino. Jesús les dijo que 
para ser grandes, necesitaban la humildad de los siervos y la 
capacidad de sufrir con él. Nuestro texto del sermón, Hebreos 5:1-
10, nos ayuda a entender lo que hizo que Jesús fuera el ser 
humano adecuado para el trabajo de nuestro sumo sacerdote, lo 
que le permitió ofrecernos consuelo cuando más lo necesitamos. 

Alguien que entiende  

Hebreos 5:1-10 (NVI) 

Hay una historia  en el siglo XX sobre un granjero que tenía algunos 
cachorros en venta. Acababa de colocar el cartel en un poste al 
borde de su patio anunciando los cachorros cuando apareció un 
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niño pequeño. “Quiero comprar uno de esos cachorros”, le dijo al 
granjero. “Bueno, ya sabes, estos cachorros son bastante caros”, 
dijo el granjero. El niño metió la mano en su bolsillo y sacó varias 
monedas. “Tengo 39 centavos”, dijo. “Eso podría funcionar”, le dijo 
el granjero. “Vamos a echar un vistazo”. 

Salieron a la caseta del perro, rodeada por una cerca de alambre 
de gallinero, y el granjero silbó. La madre salió corriendo de la 
caseta y bajó por la rampa, seguida por cuatro bolas de pelo 
blanco y negro. El niño presionó los dedos a través de la cerca y los 
cachorros los lamieron cada uno. Pero luego el niño miró hacia la 
caseta del perro y allí, en la parte superior de la rampa, había otra 
bola más pequeña de pelo negro. Se tambaleó por la rampa, solo 
para caer en un montículo en la parte inferior antes de intentar 
alcanzar a sus hermanos. 

“Yo quiero ese”, dijo el niño, señalando al cachorro más pequeño. 
El granjero le dijo: “No, no quieres al más pequeño. Ese cachorro 
no podrá saltar y jugar contigo como los demás”. El niño se agachó 
para levantarse la pernera del pantalón, dejando al descubierto un 
aparato ortopédico que le recorría ambos lados de la pierna y se 
sujetaba a su zapato. “Yo tampoco corro muy bien”, le dijo el niño 
al granjero. “Necesitará alguien que lo entienda”. 
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A medida que continuamos nuestro estudio del libro de Hebreos, 
aprendemos acerca de Jesús, su profunda comprensión de lo que 
es ser humano y por qué estaba calificado para ser nuestro sumo 
sacerdote. Leamos juntos Hebreos 5:1-10. 

El contexto de Hebreos 5:1-10 

El quinto capítulo de Hebreos comienza a abordar de manera 
lógica y metódica por qué Jesús es nuestro sumo sacerdote. El 
autor de Hebreos está sentando las bases para su audiencia – los 
judíos conversos – que les permitirán entender que ahora son 
parte de una mejor esperanza y un mejor pacto, un punto que 
continuará argumentando en la parte restante de la carta. Según el 
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Comentario de Barclay, esta es la “contribución especial de 
Hebreos al pensamiento cristiano: la doctrina del sumo sacerdocio 
de Jesucristo”. 

Los versículos 1 al 4 analizan los requisitos del sacerdocio aarónico, 
y los versículos 5 al 10 muestran cómo Jesús cumple con esos 
requisitos, aunque no necesariamente de la manera que la 
mayoría de los cristianos judíos esperarían. El escritor de Hebreos, 
el cual nunca es identificado, debe “establecer más allá de toda 
duda que Jesús es un gran sumo sacerdote o todo el plan de 
salvación quedaría en nada” (Barclay's Commentary). 

El papel del sumo sacerdote se describe en el v. 1: 

Todo sumo sacerdote es escogido de entre los hombres. Él mismo 
es nombrado para representar a su pueblo ante Dios y ofrecer 
dones y sacrificios por los pecados. (Hebreos 5:1, NVI). 
 
El sumo sacerdote representaba al pueblo y para ello debía 
cumplir tres condiciones: haber experimentado la vida humana, 
haber sido puesto a cargo por Dios y ofrecer ofrendas y sacrificios. 
Analizaremos cada una de ellas, comparando y contrastando cómo 
Jesús cumplía o superaba los requisitos sacerdotales aarónicos. 

Experimenta la vida humana 

Hebreos 5:2-3 especifica que el sumo sacerdote debe ser humano: 
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2 Puede tratar con paciencia a los ignorantes y extraviados, ya que 
él mismo está sujeto a las debilidades humanas. 3 Por tal razón se 
ve obligado a ofrecer sacrificios por sus propios pecados, como 
también por los del pueblo. (Hebreos 5:2-3, NVI). 

Si el sumo sacerdote no fuera humano y se enfrentara a las 
mismas tentaciones y pecados que los demás, entonces no podría 
representar a sus semejantes ante Dios. De hecho, el sacerdocio 
aarónico tenía que ofrecer primero un sacrificio por sí mismo antes 
de ofrecer sacrificios por el pueblo porque éste era propenso al 
pecado. Observe que Hebreos 5:2 destaca esta empatía por la 
debilidad humana: 

2 Puede tratar con paciencia a los ignorantes y extraviados, ya que 
él mismo está sujeto a las debilidades humanas. (Hebreos 5:2, NVI). 
Un buen sumo sacerdote se identificaría con las debilidades de 
aquellos a quienes representaba. Sin embargo, en el caso de Jesús, 
él sufrió con la multitud a la que representaba (es decir, toda la 
humanidad), como se muestra en Hebreos 4:15. Los sumos 
sacerdotes aarónicos no sufrieron con aquellos por quienes 
presentaban sacrificios, por lo que su capacidad de empatizar 
habría sido limitada. 

Ser puesto a cargo por Dios 

Hebreos 5:4 explica que el papel de sumo sacerdote requiere un 
llamado de Dios: 
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4 Nadie ocupa ese cargo por iniciativa propia; más bien, lo ocupa el 
que es llamado por Dios, como sucedió con Aarón. (Hebreos 5:4, 
NVI). 
Basta pensar en lo que le ocurrió a la familia de Coré, que se 
disputaba el sacerdocio y su papel de mediador entre los seres 
humanos y Dios, argumentando que el sacerdocio era el plan de 
Aarón y Moisés para hacerse con el poder (Números 16:1-35). Si 
bien el sacerdocio aarónico comenzó con la elección por parte de 
Dios de Aarón, el hermano de Moisés, como sumo sacerdote 
(Éxodo 28:1; 40:12-15), en tiempos de Jesús, el oficio del sumo 
sacerdocio se había politizado y se había corrompido. El énfasis en 
el poder eliminó cualquier posibilidad de que la humildad pudiera 
obrar una transformación en el sacerdocio o en aquellos a quienes 
servía. 

El nombramiento de Jesús como sumo sacerdote por parte de Dios 
se explica con más detalle en los versículos 5-6: 

5 Tampoco Cristo se glorificó a sí mismo haciéndose sumo 
sacerdote, sino que Dios le dijo: «Tú eres mi Hijo; hoy mismo te he 
engendrado».6 Y en otro pasaje dice: «Tú eres sacerdote para 
siempre, según el orden de Melquisedec (Hebreos 5:5-6, NVI). 

 
En estos dos versículos, el autor de Hebreos cita dos salmos, el 
Salmo 2 y el Salmo 110, que eran conocidos por la audiencia 
original como profecías mesiánicas. Más adelante, en Hebreos 7, el 
autor aborda el personaje de Melquisedec como un sacerdocio 
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alternativo ya que Jesús no era de la tribu de Leví, sino de la tribu 
de Judá. Scott Shauf, profesor asociado de Estudios Religiosos de la 
Universidad Gardner-Webb, lo resume de esta manera: 

Melquisedec es una figura oscura que aparece en la historia de 
Abraham en Génesis 14:17-20. Se dice que es a la vez rey y 
"sacerdote del Dios Altísimo". No aparece en ningún otro lugar de 
las Escrituras hasta que su nombre aparece en este salmo, donde 
se dice que el destinatario del salmo (que los judíos de este período 
entendían como el Mesías) era un sacerdote de su orden. Por lo 
tanto, tenemos la base para identificar al Mesías como un sumo 
sacerdote, a pesar de su ascendencia no levita. Particularmente 
importante para Hebreos es que se dice en el versículo que él es un 
sacerdote "para siempre", lo que se conecta muy bien con el estado 
inmortal de Cristo después de la resurrección, y que proporciona un 
contraste con la mortalidad de los sacerdotes levitas. 
 
Al comparar a Jesús con Melquisedec, el autor de Hebreos está 
diciendo que el sacerdocio de Jesús era superior al sacerdocio 
aarónico. 

Ofrecer dones y sacrificios 

El papel del sumo sacerdote era ofrecer ofrendas y sacrificios, y 
Jesús cumplió este papel como se explica en Hebreos 5:7-10: 

7 En los días de su vida mortal, Jesús ofreció oraciones y súplicas 
con fuerte clamor y lágrimas al que podía salvarlo de la muerte y 
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fue escuchado por su temor reverente. 8 Aunque era Hijo, mediante 
el sufrimiento aprendió a obedecer. 9 Al ser así perfeccionado, llegó 
a ser autor de salvación eterna para todos los que le obedecen 10 y 
Dios lo nombró sumo sacerdote según el orden de Melquisedec... 
(Hebreos 5:7-10, NVI). 
 
Aunque era humano, Jesús ofreció oraciones fervientes “con 
fuerte clamor y lágrimas”, posiblemente refiriéndose al Huerto de 
Getsemaní. Amy LB Peeler, profesora adjunta de Nuevo 
Testamento del Wheaton College, escribe que el fervor de Jesús en 
la oración habría sido visto como una fortaleza, no como una 
debilidad, para la audiencia cristiana judía y que la capacidad de 
orar honesta y apasionadamente hablaba de la eficacia de esas 
oraciones: 

En la primera parte del capítulo 5, el autor no ha dicho nada sobre 
la eficacia de las ofrendas de los sacerdotes, pero sí dice que la 
ofrenda de oración de Jesús fue eficaz. Dios escuchó a Jesús debido 
a su reverencia. No fue liberado antes de su muerte, sino después 
de ella. Experimentó lo que sabía que era verdad acerca de la 
capacidad de Dios para rescatar de la muerte. 
 
Los versículos 8 y 9 pueden ser difíciles debido a la traducción de la 
palabra “perfecto”: 

8 Aunque era Hijo, mediante el sufrimiento aprendió a obedecer. 9 
Al ser así perfeccionado, llegó a ser autor de salvación eterna para 
todos los que le obedecen (Hebreos 5:8-9, NVI). 
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El autor de Hebreos utiliza un recurso literario o un “juego de 
palabras” con “aprendió” (emathen en griego) y “sufrió” 
(epathen en griego), lo que sugiere un significado de “sin dolor no 
hay ganancia”. 

Si nos remontamos a Hebreos 4:15, podemos ver que a pesar de la 
afirmación del autor de que Jesús aprendió la obediencia y fue 
perfeccionado, está claro que las experiencias de vida de Jesús no 
comprometieron su impecabilidad. La frase “hecho perfecto” 
(teleioo en griego) se traduce mejor como “un sentido de acabado 
o completado” en lugar de perfección moral. Jesús había 
completado su misión como ser humano, viviendo una vida 
perfecta mientras estaba sujeto a todas las tentaciones humanas. 
Algunos eruditos creen que estos versículos muestran que Jesús 
fue equipado para su papel como sumo sacerdote al vivir una vida 
humana perfecta. 

Al sufrir el dolor físico y emocional de una ejecución injusta a 
manos del imperio, gracias a quienes querían el poder más que ser 
transformados, Jesús se identificó con el sufrimiento de las 
personas marginadas. Comprendió la forma en que habían sido 
tratadas por quienes estaban en el poder y las cargas que 
soportaban debido a los sistemas humanos establecidos. Y al 
soportar voluntariamente un maltrato similar, incluso hasta la 
muerte, Jesús se convirtió en nuestro sumo sacerdote. Él 
“aprendió la obediencia por lo que padeció” (v. 8) para poder 
comprender la experiencia humana y ponernos en relación con el 
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Padre y el Espíritu Santo. Y Jesús no solo comprende y empatiza 
con nuestra humanidad, su obediencia y sufrimiento sanaron 
nuestra humanidad. 

De la misma manera que el niño de la historia inicial comprendió el 
dolor de vivir dentro de las limitaciones de su discapacidad y, por 
lo tanto, comprendió las limitaciones que podría tener el más 
pequeño de la camada, Jesús aprendió a través de su sufrimiento 
como ser humano las luchas que enfrentamos al vivir dentro de 
nuestros sistemas humanos. Por lo tanto, cuando enfrentamos 
dificultades, sabemos que tenemos un sumo sacerdote que ha 
sentido lo mismo que nosotros y nos apoyará mientras las 
superamos. 

Llamado a la acción: Esta semana, cuando te enfrentes a una 
dificultad, piensa en cómo te ayuda a sobrellevarla el saber que 
Jesús se identifica plenamente con nosotros y con nuestro 
sufrimiento. Considera cómo puedes ofrecer ese mismo apoyo a 
otra persona que se enfrente a una dificultad que tú ya hayas 
experimentado. 
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endimiento%20de%20Cristo .  
https://www.workingpreacher.org/commentaries/revised-common-lectionary/ordinary-29-
2/commentary-on-hebrews-51-10-3  
https://cepreaching.org/commentary/2015-03-16/hebrews-51-10/  
https://www.studylight.org/commentaries/eng/dsb/hebrews-5.html  
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https://cepreaching.org/commentary/2015-03-16/hebrews-51-10/
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Preguntas para debates en grupos pequeños 

• El público al que se dirigió el libro de Hebreos eran los 
cristianos judíos que se sentían aislados de sus rituales, 
observancias y conexiones judías. El autor de Hebreos se 
propuso mostrarles a estos cristianos judíos que Jesucristo 
excedía todos los requisitos de un sumo sacerdote. ¿Cómo nos 
ayuda a nosotros, como lectores modernos, entender este 
contexto a entender el argumento que el autor está 
planteando acerca de Jesús? En otras palabras, ¿por qué 
entender la importancia de los requisitos sacerdotales para 
una cultura judía antigua nos ayuda a ubicar el argumento 
acerca de Jesús como sumo sacerdote en su contexto 
adecuado? 

• Una vez que entendemos el libro de Hebreos dentro de su 
contexto, ¿cómo nos sentimos al saber que Jesucristo “puede 
tratar benignamente a los ignorantes y descarriados, aunque 
él mismo está sujeto a debilidad” (v. 2)? 

• El texto nos dice que Cristo no se glorificó a sí mismo 
haciéndose sumo sacerdote (v. 5). ¿Crees que la humildad le 
permitió a Jesús despojarse de sí mismo y asumir una 
encarnación humana? 

• ¿Qué conexiones ves entre la humildad, el sufrimiento y la 
transformación en tu propia vida? 

 
Inicio 
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Sermón del 27 de octubre de 2024 – Oración Propio 25 

Refugio en la tormenta  [Hablando de VIDA] 

Estar atrapado en medio de una tormenta terrible es una 
experiencia inimaginable que esperas no tener que soportar. La 
devastación inevitable puede dejarte impotente. El salmista nos 
recuerda que Jesús trae paz a nuestras tormentas caóticas en la 

vida. Y aun después de la tormenta, él está allí para guiarnos, 
restaurarnos y rodearnos con su amor. 

https://youtu.be/iHYFQf_QP3w 

Bienvenidos al episodio de esta semana, una repetición especial de 
nuestro archivo Hablando de vida. Esperamos que su mensaje 
atemporal sea tan significativo hoy como lo fue cuando se 
compartió por primera vez. 

Salmo 34:1-8, 19-22 · Job 42:1-6, 10-17 · Hebreos 7:23-28 · Marcos 
10:46-52 

El tema de esta semana es un sumo sacerdote para todos, y 
continuaremos nuestro estudio del libro de Hebreos. El autor 
desconocido de Hebreos está defendiendo a Jesús como nuestro 
sumo sacerdote, y como veremos en nuestras otras lecturas, Jesús 
no solo cumple con las responsabilidades y calificaciones típicas, 
sino que también ofrece la humildad amable y solidaria de la que 
carecían otros sumos sacerdotes. En la lectura del Salmo 34, David 
escribe un cántico de liberación de la aflicción, mostrando que el 

 

Inicio 

https://youtu.be/iHYFQf_QP3w
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sufrimiento le sucede a todos, pero Dios nunca nos abandona. Job 
42 termina la historia con Job reconociendo que no tiene que 
demostrar su integridad, obtener respuestas por lo que sucedió o 
encontrar significado a su sufrimiento. En cambio, ve más 
claramente que nunca su unión con Dios. El Evangelio de Marcos 
cuenta la historia del mendigo ciego Bartimeo a quien Jesús sanó 
después de que le preguntó al hombre: "¿Qué quieres que haga 
por ti?" Nuestro potencial para florecer está atrapado en la forma 
en que respondemos a esa pregunta. Nuestro texto del 
sermón, Hebreos 7:23-28, continúa con la discusión sobre Jesús 
como nuestro sumo sacerdote. Exploraremos la humildad que 
demostró Jesús al convertirse en nuestro sumo sacerdote y 
veremos cómo el sufrimiento nos identifica y nos conecta entre 
nosotros y nos ofrece libertad en nuestra unión con Dios. 

La humildad y nuestro Sumo Sacerdote 

Hebreos 7:23-28 NVI 

En su libro Mero cristianismo, el autor CS Lewis escribe sobre el 
orgullo como “el gran pecado”. Lewis dice lo siguiente: 

El vicio esencial, el mayor mal, es el orgullo. La falta de castidad, la 
ira, la codicia, la embriaguez y todo eso, son meras picaduras de 
pulgas en comparación... El orgullo conduce a todos los demás 
vicios; es el estado mental completamente anti-Dios... Es el orgullo 
que ha sido la principal causa de miseria en cada nación y cada 
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familia desde que el mundo comenzó. (CS Lewis, Mere Christianity, 
págs. 109, 111). 

El orgullo es un problema humano universal. Esto era 
especialmente cierto en los tiempos de Jesús para quienes tenían 
poder y estatus, en particular el sacerdocio. Josefo informa 
en Antigüedades de los judíos que el sumo sacerdote Ananías era 
corrupto: 

En cuanto al sumo sacerdote Ananías, … era un gran acaparador 
de dinero… también tenía siervos que eran muy malvados, que se 
unieron a la clase más atrevida del pueblo, e iban a las eras, y se 
llevaban los diezmos que pertenecían a los sacerdotes por la fuerza 
y no se abstenían de golpear a los que no les daban estos diezmos. 
Así también los otros sumos sacerdotes actuaron de la misma 
manera, al igual que sus siervos, sin que nadie pudiera prohibírselo; 
de modo que [algunos de los] sacerdotes, que antiguamente solían 
ser mantenidos con esos diezmos, murieron por falta de alimento. 
(Josefo, Antigüedades de los judíos, 20.9.2) 
 
Así que la opinión que la gente tenía sobre el sacerdocio y el sumo 
sacerdote en los días de Jesús era probablemente muy baja. Es 
difícil tener confianza en un sistema religioso cuando los líderes 
parecen tener sus propios intereses en primer plano en lugar de 
los de Dios o de la gente a la que sirven. Los cristianos judíos, la 
audiencia del libro de Hebreos, necesitaban estar convencidos de 
que había un sumo sacerdote que estaría allí para ellos. Su 
experiencia con el sacerdocio judío los había vuelto cínicos. ¿Por 
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qué Jesús sería diferente? 

 

El texto de nuestro sermón resume lo que hemos estado 
estudiando durante las últimas semanas. Leamos juntos Hebreos 
7:23-28 

El contexto de Hebreos 7:23-28 

Recordamos que el autor desconocido de Hebreos estaba 
escribiendo un sermón u homilía para alentar a su audiencia 
cristiana judía a continuar en la fe. Estos creyentes estaban 
experimentando sufrimiento, sintiéndose separados de sus 
conexiones, raíces y prácticas culturales judías anteriores. 
Necesitaban saber por qué este sumo sacerdote era diferente a 
todo lo que habían conocido antes. Para persuadirlos, el autor de 
Hebreos necesitaba contrastar las deficiencias del sacerdocio 
levítico con Jesús como sumo sacerdote. 
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Este pasaje enfatiza la permanencia del sacerdocio de Jesús, 
contrastándolo con la mortalidad humana de los sacerdotes del 
templo. También se centra en el carácter de Jesús, como alguien 
que fue “hecho perfecto” a través del sufrimiento (Hebreos 
7:28, NVI ). La frase “hecho perfecto” podría traducirse mejor 
como “un sentido de misión terminada o completada”, en lugar de 
perfección moral. Jesús, como Hijo de Dios, ya era moralmente 
perfecto. Demostró su moralidad perfecta en su respuesta a las 
tentaciones de Satanás y en todos sus esfuerzos por preparar a un 
pueblo para la salvación. Jesús comprendió plenamente nuestra 
condición humana, incluido el sufrimiento. Consideremos estas 
cualidades y cómo se relacionan con la humildad. 

Un sumo sacerdote permanente 

23 Ahora bien, a los sacerdotes la muerte les impedía seguir 
ejerciendo sus funciones y por eso hemos tenido muchos de ellos; 
24 pero como Jesús permanece para siempre, su sacerdocio es 
imperecedero. 25 Por eso también puede salvar por completo[a] a 
los que por medio de él se acercan a Dios, ya que vive siempre para 
interceder por ellos. (Hebreos 7:23-25, NVI) 
 

La mortalidad humana de los sacerdotes del templo 
automáticamente les daba “límites de mandato”. Murieron y 
fueron reemplazados. Sin embargo, el autor de Hebreos dice que 
“Jesús tiene su sacerdocio permanentemente porque continúa 
para siempre” (v. 24). El Comentario de Barclay señala que la 



41 
 

palabra aparabatos, que transmite que el sacerdocio de Jesús no 
pasará, es una palabra legal que significa “inalterable” e 
“intransferible”. Barclay escribe: “Así que el escritor de Hebreos 
dice que el sacerdocio de Jesús es algo que nunca se le puede 
quitar, es algo que nadie más puede poseer, es algo que es tan 
duradero como las leyes que mantienen unido al universo”. 

La frase “permanece para siempre” también utiliza una palabra 
griega (paramenein), que está cargada de significado. En su 
comentario sobre Hebreos 7, Barclay dice lo siguiente: 

Ese verbo tiene dos matices característicos. En primer lugar, 
significa permanecer en el cargo. Nadie puede jamás quitarle a 
Jesús el cargo; por toda la eternidad él permanece como el 
introductor de [todos] hacia Dios. En segundo lugar, significa 
permanecer en la capacidad de un siervo… Cuando el escritor a los 
Hebreos dice que Jesús permanece para siempre, en esa frase está 
envuelto el asombroso pensamiento de que Jesús está para 
siempre al servicio de [la humanidad]. 
 
Como nuestro intercesor y sumo sacerdote permanente, Jesús 
muestra humildad, cuidado y seguridad de que nunca estamos 
solos en nuestro sufrimiento. Tenemos un sumo sacerdote que 
comprende y está dispuesto a atravesar con nosotros las 
dificultades de la vida humana. 

El sufrimiento, el servicio y la conexión con la humildad 
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26 Nos convenía tener un sumo sacerdote así: santo, irreprochable, 
puro, apartado de los pecadores y exaltado sobre los cielos. 27 A 
diferencia de los otros sumos sacerdotes, él no tiene que ofrecer 
sacrificios día tras día, primero por sus propios pecados y luego por 
los del pueblo; porque él ofreció el sacrificio una sola vez y para 
siempre cuando se ofreció a sí mismo. 28 De hecho, la Ley designa 
como sumos sacerdotes a hombres débiles; pero el juramento 
posterior a la Ley designa al Hijo, quien ha sido hecho perfecto para 
siempre. (Hebreos 7:26-28 NVI) 
 
La comprensión perfeccionada que Jesús tiene del sufrimiento y 
del sacrificio lo conecta con la humanidad, consolidando aún más 
sus credenciales como nuestro sumo sacerdote. En Filipenses 2 
leemos que Jesús renunció voluntariamente a sus “derechos” 
como hijo de Dios: 

Quien, siendo por naturaleza Dios, no consideró el ser igual a Dios 
como algo a qué aferrarse. Por el contrario, se rebajó 
voluntariamente, tomando la naturaleza de siervo y haciéndose 
semejante a los seres humanos... (Filipenses 2:6-7a, NVI) 

 
También nosotros a veces experimentamos sufrimiento y sacrificio, 
y el relato de Job nos ayuda a entender que muchas veces nuestro 
sufrimiento no tiene explicación. Jesús sufrió a pesar de su 
naturaleza sin pecado, por lo que, a medida que avanzamos en 
este mundo, es probable que también experimentemos 
sufrimiento. 
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Resulta interesante, que Job al final de su sufrimiento, ya no 
necesita demostrar su integridad. Renuncia a la necesidad de ser 
justificado o de demostrar que es inocente. Job reconoce la 
inutilidad de necesitar saber por qué sucedió la desgracia y, en 
cambio, descansa en saber que Dios lo ve y siempre lo ha visto. Job 
descansa en la libertad de la unión con Dios: 

De oídas había oído hablar de ti, pero ahora te veo con mis propios 
ojos. (Job 42:5, NVI) 

El desarrollo de la humildad lleva toda una vida. El autor y teólogo 
Richard Rohr escribe sobre el “camino de la descenso” y la 
experiencia de Job de esta manera: 

Permitir que Dios sea nuestro Señor no es algo que podamos hacer 
tan fácilmente como creer esto, hacer aquello, asistir a esto o 
evitar aquello. Es siempre un proceso…, un movimiento hacia la 
unión que siempre se sentirá como una pérdida de la propia 
importancia y de la autonomía… Todo este viaje de Job puede verse 
mejor como el doloroso camino del alma: la “poda” de la rama de 
su pretensión de autonomía y toda la carga que conlleva: 
autovalidación y autocrítica. La libertad es cuando sabes que 
ninguna de las dos importa. (Rohr, Job y el misterio del sufrimiento, 
p. 158) 
De la historia de Job podemos aprender que la humildad aparece 
junto con la libertad que experimentamos cuando reconocemos 
nuestra unión con Dios. Jesús disfruta de la libertad de la unión 
con Dios y nos extiende esa misma libertad. Sin embargo, tiene un 
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costo: nuestro orgullo, nuestra necesidad de tener razón, nuestro 
deseo de ser especiales y recibir un trato especial, y nuestro 
comportamiento autocrítico y egocéntrico. 

Quizás quieras insertar un ejemplo personal que hayas observado 
o un ejemplo de tu historia cultural que demuestre el servicio 
genuino de una persona con humildad. 

Jesús demostró la humildad y el servicio de un digno sumo 
sacerdote. Podemos remontarnos a la Última Cena para encontrar 
pruebas de ello, como el lavado de pies que Jesús realizó a todos 
los discípulos. Según la autora Barbara Brown Taylor, esta acción 
no solo transmitió su gran amor y humildad, sino que los conectó: 

Si Jesús quería que sus seguidores gobernaran el mundo, ¿por qué 
les enseñó a lavar los pies? Por difícil que sea aceptarlo, creo que su 
muerte en la cruz revela al Dios que sufre por amor en lugar de 
castigar a los que no lo aman, el Dios que da su vida por sus 
amigos. (Brown Taylor, Leaving Church: A Memoir of Faith) 
 
Al pensar en nuestro sumo sacerdote para todos, podemos 
reflexionar sobre las cualidades de amor, humildad y servicio de 
Jesús a pesar del sufrimiento. Abracemos la libertad de la unión 
con Dios que tenemos en nuestro sumo sacerdote Jesús. 

Llamado a la acción: Esta semana, contempla ejemplos cotidianos 
de gran amor acompañado de gran humildad y servicio. Observa al 
padre joven que cuida atentamente las necesidades de su hijo 
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pequeño, o tal vez a alguien que permite que otro pase delante de 
él en la fila. ¿Cómo puedes convertirte en las manos y los pies de 
nuestro sumo sacerdote en la tierra hoy? 

Referencias: 
Lewis, CS Mere Christianity. HarperOne, 2009.  
Rohr, Richard. Job y el misterio del sufrimiento: reflexiones espirituales. The 
Crossroad Publishing Company, 2020.  
Taylor, Barbara Brown. Dejando la iglesia: una memoria de fe. HarperOne, 2012.  
https://www.workingpreacher.org/commentaries/revised-common-
lectionary/ordinary-30-2/commentary-on-hebrews-723-28-4  
https://www.sefaria.org/The_Antiquities_of_the_Jews.20.9.2?lang=bi  
https://www.studylight.org/commentaries/eng/dsb/hebrews-7.html 

Preguntas para debates en grupos pequeños 

• ¿Cómo crees que el orgullo (es decir, la necesidad de tener 
razón, etc.) nos impide disfrutar de la libertad de la unión con 
Dios? 

• Los lectores del libro de Hebreos necesitaban estar 
convencidos de que Jesús era un tipo diferente de sumo 
sacerdote. ¿De qué manera el conocimiento de la historia de 
corrupción que se esconde tras bambalinas dentro del 
sacerdocio ayuda a entender la intención de Hebreos? ¿Qué 
beneficio ves en saber esto? 

• Los seres humanos siempre quieren saber por qué sucede 
algo. ¿De qué manera consideras que los ejemplos de Jesús y 
Job ofrecen otra manera de abordar el sufrimiento y las 
dificultades? 

https://www.workingpreacher.org/commentaries/revised-common-lectionary/ordinary-30-2/commentary-on-hebrews-723-28-4
https://www.workingpreacher.org/commentaries/revised-common-lectionary/ordinary-30-2/commentary-on-hebrews-723-28-4
https://www.sefaria.org/The_Antiquities_of_the_Jews.20.9.2?lang=bi
https://www.studylight.org/commentaries/eng/dsb/hebrews-7.html
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• La humildad y el servicio de Jesús transmitían su gran amor 
por la humanidad. ¿Cómo se manifiestan cualidades como 
estas en nuestro mundo moderno? ¿Puedes pensar en 
algunos ejemplos? 

 

Inicio 


