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por el bien de los demas”. [2]

2. El proceso y las practicas empleadas .
por el Padre, el Hijo y el Espiritu por los cual

creyentes crecen para llegar a ser cada vez mas '_
como Cristo.
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por si

‘.

tamboco-ustedes pueden dar fruto

"

Juan 15:1-4 NVI

28 »Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados;

yo les daré descanso. 29 Carguen con mi yugo y aprend mi,
pues yo soy apacible y humilde de corazon, y encontrar
descanso para sus almas. 30 Porque mi yugo es suave y mi carga

es liviana»—

Mateo 11:28-30



Piensa en tus relaciones humanas, no existe
al que se llegue a la relacion perfecta. Una rela
proceso en constante crecimiento y cambio.

Sin embargo, existen practicas que pueden ac
herramientas para mejorar su formacion espiritu
Historicamente, la iglesia ha mostrado una conexion
entre disciplina y deseo.
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base de las disciplina para los
se encuentra en Hechos 2:42". 2]

“Se dedicaron a la ensefianza de los apostolesy ala *
comunion, a la fraccion del pan y a la oracién”. Hechos 2:4

Estas practicas han variado a lo largo del tiempo, pero
las disciplinas de la oracion, la confesion, la
adoracion, la mayordomia, el discipulado,

el servicio, la atencion a las Escrituras y la Cena del Senor
han seguido siendo canales y disciplinas constantes

de la gracia. -
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interactuamos con el mundo.

Ej: mayordomia, humildad, comidas con fa
y amigos. )

.

3. Comunal: practicado con otros.

Ej: compasion, testimonio, adoracion y servici

[1]
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trave s de . de le
cumplimiento de la voluntad de Dic
la formacion espiritual es un proceso de participaci
misericordiosa de Dios. Pero se considerara que la formacior
como proceso va en contra de la corriente de nuestra cultur
instantanea y del caracter posesivo de una sociedad codiciosa.
vez que entendemos la formacion espiritual como un proceso, tode '
vida se convierte en formacién espiritual. La cooperacién con la obra *
misericordiosa de Dios nos mueve hacia la plenitud de Cristo. La
rebelion contra la obra misericordiosa de Dios nos lleva a un vacio
destructivo y deshumanizante, a vidas cada vez mas disfuncionales que son
autodestructivas y tratan a los demas como objetos que po
manipular y utilizar para nuestros propios fines.
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Las Escrituras también son claras en su testimonio del hecho de que
solo Dios puede liberarnos de nuestra esclavitud, sanar nuestro

guebrantamiento, limpiarnos de nuestra inmundicia y sacar vida de
nuestra muerte. No podemos hacerlo solos. Por tanto, la formacion
espiritual es la experiencia de ser moldeado por Dios hacia “

la plenitud. [2] s == ®

.....
e



y em

También veremos en la seg
cualquier receta Gnica no es realista. \

Somos personas unicas y nuestra relacion con Dios siempr
manifiesta esa individualidad. Nuestro proceso de forma
hacia la plenitud puede ser muy diferente al de otros. I

* “No puede haber santidad personal sin santidad social”. [2]

Gran parte de lo que hoy en dia se considera formacion | es o
una experiencia muy privatizada e individualizada. :’
No vivifica ni enriquece el cuerpo de Cristo, ni dependé vitalmente del :'
cuerpo de Cristo para su propia plenitud. Tampoco se manifiesta en '-.

.

la dinamica de la vida en el mundo. No hace que la realidad de la .
relacion con Dios y Jesucristo influya en el quebrantamiento y el dolor del
mundo que nos rodea. Por tanto, la espiritualidad corporativa y social

es una parte esencial de nuestra formacion espiritual holistica.
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- Las practicas espirituales tienen que ver con la transform
no modificacion de conducta. [1]

.

» Todos tenemos circunstancias diferentes, por lo que nuestra

Las disciplinas seran diferentes. También nos adaptaremos a medida qu
entremos en diferentes estaciones.

* El deleite es mutuo. Tu deleite crecera por la presencia d ras
amado entrafiablemente por el Creador del universo, quien se

deleita en estar contigo.
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