
 

 

¿Cuál es el significado del Adviento? 

 

El Adviento es un momento especial en el calendario cristiano en 

el que se trata de esperar con ansias el nacimiento de Jesús en 

Navidad. La palabra “Adviento” 

significa “venida”, resaltando la anticipación y la espera de algo 

importante. No se trata sólo de la emoción de las fiestas navideñas, 

sino también de orientar nuestra esperanza en Cristo y anhelar su 

regreso definitivo. El Adviento nos ayuda a conectarnos con la 

antigua promesa de un Salvador, predicha en antiguas profecías. 

Durante esta temporada nos maravillamos ante la Encarnación, el 

milagro de Dios tomando forma humana y entrando a nuestro mundo 

como un bebé vulnerable. 
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¿Cómo podemos conmemorar el Adviento? 
¿Qué significado tiene el Adviento como 
congregación? (Elije una de las prácticas siguientes o 
crea una propia). 
 
• Iluminación de la corona de Adviento: Las cuatro velas 
que encendemos progresivamente simbolizan la creciente 
esperanza en tiempos oscuros. Recordamos el nacimiento 
de Jesús en el pasado y esperamos ansiosamente su 
regreso en el futuro. Nos enseña a equilibrar el estar 
agradecidos por lo que ya sucedió y anticipar con 
entusiasmo lo que está por venir. 
 
• Guías devocionales de Adviento: Distribuir o poner a 
disposición de los miembros guías devocionales de 
Adviento. Estas guías pueden incluir lecturas, reflexiones y 
oraciones diarias que nos inviten a practicar la esperanza, 
el gozo, la paz y el amor. 
 
• Actividades del calendario de Adviento: desarrolla un 
calendario de Adviento con actividades diarias para los 
miembros, como actos de bondad, meditaciones o 
reflexiones sobre las Escrituras. Esto puede crear una 
sensación de conexión diaria y propósito compartido. 

¿Cómo podemos participar con Jesús en el Adviento? 
 (Elije una de las prácticas siguientes o crea una 
propia). 
 
 
• Simplicidad: Practica el arte de dejar ir. 
Reorganiza tus prioridades para que surjan de amar y 
servir a Dios por encima de todo. Arraiga tu identidad en el 
amor de Dios, no en la riqueza y las posesiones. 
 
• Desaceleración: Elije ser intencional a la hora de reducir 
la velocidad durante una de las épocas más ocupadas y 
estrés antes del año. Pídele a Dios que te ayude a vivir el 
momento presente y luchar contra la adicción al ajetreo y la 
actividad constante. Date cuenta de que la vida sólo ocurre 
en el ahora. 
 
• Solitud: Prioriza el tiempo y el espacio para estar con Dios 
sin distracciones. En una época de reencuentro con los 
seres queridos, la solitud puede parecer contradictoria. 
Sin embargo, incluso breves momentos de soledad pueden 
ser exactamente lo que necesitamos para volver a 
centrarnos en la presencia de Dios y practicar otras 
disciplinas espirituales como el estudio de la Biblia, la 
oración o llevar un diario. 



 

 

¿Cuál es el significado de Epifanía? 
 

La Epifanía es una parte importante del calendario 

de adoración donde celebramos la verdad de que 

Jesús es una 

luz que guía a todos, no solo a unos pocos elegidos. 

¡La Epifanía no se limita a saber esto; nos llama a 

compartir esta verdad esperanzadora con los 

demás. 

El que nos llama a “venir y ver”, también nos dice 

que debemos “ir y contar”. Nosotros también somos 

la luz del mundo, llamados a salir en su nombre e 

invitar a otros a vivir en la luz. ¡La Epifanía nos 

recuerda que no somos sólo seguidores; también 

estamos invitados a participar en compartir el amor 

y la luz de Jesús. 
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¿Cómo podemos conmemorar el significado de la 
Epifanía como congregación? (Elije una de las 
prácticas siguientes o crea una propia). 
 
• Énfasis de oración global/vecinal: Resalta la universalidad 
de la luz de Cristo que llega a todas las personas y a todos 
los rincones del mundo. Durante las reuniones de 
adoración, incorpora oraciones de intercesión específicas 
por problemas en el vecindario y en naciones de todo el 
mundo. 
 
•Bautismo o Renovación del Bautismo: Al final de la 
temporada, incorpora una ceremonia de bautismo o 
renovación bautismal al servicio de adoración, ya que la 
Epifanía se asocia tradicionalmente con la revelación de 
Jesús a través de su bautismo. Invita a los miembros a 
reflexionar sobre los compromisos bautismales. 
 
•Participación de vecinos: participar en actividades de 
servicio o eventos vecinales para encarnar el mensaje de 
Epifanía. Esto podría ser coordinar un proyecto de servicio, 
ayudar a los necesitados o asociarse con una organización 
local de manera significativa. 

¿Cómo podemos participar en la Epifanía con Jesús? 
 
  
 
•Lectio Divina con las narrativas del Evangelio: Los pasajes 
del leccionario durante la Epifanía se centran en el 
ministerio terrenal de Cristo, lo que lo convierte en un 
momento oportuno para sumergirse en los Evangelios. 
Adopta una práctica espiritual, como la Lectio Divina, para 
guiar intencionalmente el tiempo en el encuentro con Jesús 
a través de las narrativas del Evangelio. 
 
Hay cuatro movimientos diferentes asociados con esta 
práctica (que en latín significa lectura divina): 
 
1. Lectio (leer/escuchar) Lee lentamente el texto en voz 

alta. 
 
2. Meditatio (meditación/reflexión) Medita sobre la palabra o 
frase que capte tu atención. 
 
3. Oratio (oración/respuesta) Abre tu corazón a Dios y ora. 
 
4. Contemplatio (contemplación/descanso) Siéntate 
tranquilamente en presencia del Padre y descansa en sus 
brazos. 
 
Fiesta y celebración de la Epifanía: Organiza una comida 
especial o una reunión con amigos y familiares para 
celebrar la Epifanía. Utiliza este tiempo para tener 
compañerismo, gratitud y compartir la luz de Cristo unos 
con otros. 



 

¿Cuál es el significado de Preparación  

para la Pascua? 
 

La preparación para la Pascua es el período de 40 días previo a la Pascua. Es 

una temporada en la que nos abrimos más para apreciar más plenamente 

nuestra profunda necesidad de Jesús. 

Durante la preparación para la Pascua nos deleitarnos en Cristo. Vaciamos 

nuestras vidas de falsas fuentes de esperanza en preparación para recibir las 

gracias desbordantes de la Semana Santa, que culmina el Domingo de Pascua. 

Durante este tiempo, permitimos la muerte de prácticas, sueños y prioridades que 

nos distraen, y esperamos la nueva vida y el mejor camino que Jesús nos ofrece a 

través de la resurrección. 

Preparación de Pascua 
 
 

 

¿Cómo podemos conmemorar la importancia de la 
Preparación para la Pascua como congregación? (Elije una 
de las prácticas siguientes o crea una propia). 
 
• Guías devocionales de preparación para Pascua: Distribuye o 
recomienda guías devocionales a los miembros. Pueden guiar 
la contemplación para ayudar a identificar hacia dónde 
acudimos en busca de esperanza y hacia Jesús. 
 
• Confesión silenciosa en el culto dominical: integra un tiempo 
de confesión silenciosa en la reunión de culto dominical durante 
la preparación para la Pascua. Confesar nuestros pecados es 
una manera de abrirnos a Dios, reconociendo nuestra 
necesidad de su perdón y sanación. Considera utilizar la frase 
de las enseñanzas de Jesús sobre la oración como guía para la 
reflexión personal durante este tiempo. 
  
¿Cómo podemos participar en la Preparación Pascual con 
Jesús?  
 
Silencio y solitud: Practica las disciplinas espirituales de la 
solitud y el silencio, prestando atención a las tumbas en tu vida 
donde Jesús busca encontrarte. 
 
Planeación de reuniones de Semana Santa: 
 
•Domingo de Ramos/Pasión: Comienza la semana con un tono 
festivo, imaginando el acto simbólico de colocar mantos ante 
Jesús y agitar ramas de palma. Gritar “Hosanna” como 
expresión de anhelo de salvación. Únete a Jesús tanto en la 
gozosa bienvenida como en el lamento compartido por el dolor y 
el sufrimiento en la ciudad (Lucas 19:28­44). 
 

•Jueves Santo: Planea una reunión o actividades de reflexión 
centradas en el liderazgo de servicio de Jesús y el nuevo pacto. 
Fomenta la reflexión personal sobre el discipulado y el nuevo 
compromiso con el mandamiento de amarse unos a otros (Juan 
13:34). 
 
•Viernes Santo: Organiza un servicio de reflexión centrado en el 
profundo sacrificio de Jesús en la cruz. Utiliza himnos y lecturas 
para guiar la contemplación de la profundidad de su amor y el 
llamado a seguir sus mandamientos (Juan 15:13­14). 
 
•Sábado Santo: Crea un ambiente tranquilo y contemplativo 
para reflexionar sobre la muerte y el sacrificio de Cristo. Enfatiza 
el significado del bautismo y proporciona un espacio para 
renovar el compromiso en oración con el camino de seguir a 
Jesús. 
  
•Diario: Escribe sin miedo sobre tu profunda necesidad de 
Jesús. Comienza un diario de alabanza registrando las veces 
que Jesús se encontró contigo en tus dificultades y compartió su 
vida de resurrección contigo. 
 
Ayuno: Practica disciplinas espirituales de simplicidad, o ayuno 
con el propósito de aumentar tu conciencia de tu profunda 
necesidad de Jesús (en lugar de por esfuerzo propio). 



 

 

¿Cuál es el significado de la Pascua? 
 

El tiempo pascual dura 50 días, desde el Domingo de Resurrección 

hasta Pentecostés. Durante la Pascua nos centramos en la 

herencia espiritual que recibimos a través de la muerte y 

resurrección de Jesús. Entramos en la nueva vida a la que él nos 

ha llamado. También reflexionamos sobre la Ascensión, cuando 

Jesús ascendió al cielo, un recordatorio de que su presencia 

continúa con nosotros. Los acontecimientos del Domingo de 

Pascua marcan el comienzo de una nueva era y una fase renovada 

en el ministerio continuo de Jesús. Aquellos que reconocen a 

Jesús como su Salvador ahora están invitados a unirse a él para 

proclamar las buenas nuevas de la nueva vida disponible a través 

de Cristo para toda la humanidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pascua de Resurrección 
 
 
 

 
  

¿Cómo podemos conmemorar la importancia de la 
Preparación para la Pascua como congregación? (Elije una 
de las prácticas siguientes o crea una propia). 
 
 
• Servicio del Domingo de Pascua: El Domingo de Pascua es el 
servicio religioso más concurrido cada año. Invita a aquellos que 
normalmente no asisten a un servicio especial de 
adoración del Domingo de Pascua que se centre en la 
resurrección de Jesús. 
 
• Testimonios: Agrega un tiempo de testimonio a su orden del 
servicio. (Ve a nuestra Herramienta de la Iglesia “Testimonio”) 
Programa a los miembros de la congregación para que 
compartan testimonios personales de cómo están 
experimentando una nueva vida en Cristo y la obra continua de 
Cristo en la comunidad. 
 
• Bautismos: La Pascua es un tiempo significativo para los 
bautismos. 
Considera incorporarlo en un servicio al final de la 
temporada como símbolo de nueva vida y compromiso con 
Cristo. 

¿Cómo podemos conmemorar la importancia de la 
Preparación para la Pascua como congregación? (Elije una 
de las prácticas siguientes o crea una propia). 
 
 
• Practica el perdón: una de las formas en que practicamos la 
resurrección en la vida diaria es a través del perdón. 
Perdonamos a los demás porque Dios en Jesús perdonó a toda 
la humanidad. ¡Vive en la verdad de que eres perdonado 
eternamente en Cristo! 
 
• Practica la reverencia por la vida: Observa plenamente 
presente al milagro de la vida que te rodea: personas, animales, 
insectos, plantas. Observa el proceso continuo de renovación 
en la tierra en el cambio de estaciones. 
 
• Practica la compasión: abre tu corazón, mente y alma al dolor        
del   mundo y responde con la compasión de Cristo.        
 
 
Abraza el poder del juego: renuévate con los placeres más 
simples de la vida: risas, juegos, siestas, juegos. ¡Recuerda 
divertirte y disfrutar de la abundancia de Dios! 



 

 

¿Cuál es el significado del Tiempo Ordinario? 
 

El Tiempo Ordinario comienza con la llegada del Espíritu Santo en 

Pentecostés y marca el comienzo de la iglesia del Nuevo Testamento. 

El significado de Pentecostés 

es que, por el poder del Espíritu, los creyentes entran en una 

temporada de participación activa con Jesús en la edificación de la 

iglesia. Dirige nuestro enfoque 

a unirnos a Jesús en todos los aspectos de su obra redentora. En el 

Tiempo Ordinario, el llamado al discipulado ocupa un lugar central, 

enfatizando no sólo lo que estamos llamados a hacer sino, más 

fundamentalmente, quiénes estamos llamados a ser. 

  Tiempo  

Ordinario 
 
 
 

 
 

¿Cómo podemos conmemorar el significado del Tiempo 
Ordinario como congregación? (Elije una de las prácticas 
siguientes o crea una propia). 
 
•Serie de sermones sobre discipulado: Al ser la temporada más 
larga (alrededor de seis meses), es una oportunidad para un 
discipulado estratégico y específico. Proporciona ideas prácticas 
y pasos prácticos para seguir a Jesús como cuerpo, aquí y 
ahora. 
 
•Grupos de conexión: el discipulado personalizado ocurre en el      
entorno seguro de los grupos de conexión. 
Los miembros pueden presenciar la aplicación práctica de la fe 
en la vida de otros, brindándoles inspiración y compartiendo 
su crecimiento espiritual. Enfatizar conectar grupos durante el 
Tiempo Ordinario. 
 
•Eventos de la Avenida del Amor: Compartir el amor y la luz de 
Cristo es vivir la misión de la Iglesia. 
 
•Participar en proyectos de construcción de relaciones y de 
servicio comunitario que reflejen los valores del 
discipulado encarna el impacto transformador de los actos  
de bondad ordinarios. 

¿Cómo podemos participar del Tiempo Ordinario con 
Jesús? (Elije una de las prácticas siguientes o crea una 
propia). 
 
•Leer los evangelios: Un estudio enfocado de los evangelios  
para profundizar en los detalles de la misión de Cristo y explorar 
formas de participar activamente en el ministerio puede ser 
transformador. Lea un Evangelio cada mes y pregunta: "¿Quién 
es Jesús en esta historia?" 
 
•Descanso: Toma un tiempo libre de la productividad puede  ser 
un acto de resistencia. En momentos de descanso, nos 
confiamos al cuidado de Dios mientras él orquesta la eternidad     
para acercarnos a él. Crea ritmos intencionales para 
descansar, reflexionar y recargar energías. Utiliza este tiempo 
para conectarse con Dios en oración y contemplación. 
 
•Prueba cosas nuevas: normaliza el ensayo y el error. Amar a 
nuestro prójimo siempre requerirá riesgos, pero no hay 
innovación sin riesgo. Confiesa cuando te equivoques, inténtalo 
de nuevo y déjale el resultado al Espíritu Santo. 

 


