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Preparación para la Pascua 

 

La temporada de preparación para la Pascua, que comienza con lo 
que se le llama el “Miércoles de ceniza” y continúa hasta el “Sábado 

Santo”, está llena de significado para nosotros. 

 El miércoles 14 de febrero, millones de nuestros hermanos y 
hermanas en todo el mundo tendrán un poco de ceniza en forma 
de cruz en la frente. Aunque nuestra denominación no observa esto 
como una tradición anual, tiene significado para muchas 
denominaciones, incluidos los metodistas, episcopales, 
presbiterianos, católicos, luteranos y algunos bautistas, que lo 

Inicio 
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consideran un día santo. Las cenizas van acompañadas de las 
palabras: "Recuerda que eres polvo y al polvo volverás". 

Nos pongamos o no ceniza en la frente, es correcto considerar el 
tema del Miércoles de Ceniza. Este acto es un recordatorio 
solemne y humilde de nuestra mortalidad y nuestra necesidad de 
reconciliación con Dios, que solo logramos a través de Jesucristo. 
Y es una buena manera de comenzar la temporada de preparación 
para la Pascua. 

Al salir de la temporada de Epifanía, que se centra en la 
manifestación de la encarnación, en la que Dios toma forma 
humana y viene como la  luz del mundo; nosotros entramos en la 
vida de Jesús y vemos tan solo  sombras que impiden que la luz 
brille por completo. Leemos los Evangelios y vemos las 
hostilidades que se lanzan hacia Jesús. Vemos la tristeza en su 
corazón mientras se lamenta por la terquedad de los líderes 
religiosos. Vemos su frustración por la incapacidad de sus 
discípulos para llevarse bien y para ver el panorama más amplio. 
Vemos su humanidad cuando habla de la traición y la muerte. 
Vemos sus lágrimas y su tristeza por el dolor y el sufrimiento del 
mundo que vino a salvar. Vemos su determinación de seguir rumbo 
a Jerusalén, su juicio, las golpizas terribles y la cruz. 

Su viaje hacia la cruz comienza en el desierto, donde las huestes 
celestiales lo cuidan y se fortalece al pasar tiempo con su Padre 
antes de ser atacado y probado por el mismo Satanás. Este ataque 
es sólo el primero de muchos que experimentó durante sus tres 
años y medio de ministerio. Él verdaderamente era el siervo 
sufriente del que profetizó Isaías. Caminamos junto a Jesús 
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durante este tiempo, mirando su ejemplo, maravillándonos de su fe, 
buscando conocer su corazón. 

Esta temporada se puede resumir con palabras del Evangelio de 
Marcos: 

34 —Si alguien quiere ser mi discípulo —dijo—, que se niegue a sí 
mismo, tome su cruz y me siga. 35 Porque el que quiera salvar su 
vida la perderá; pero el que pierda su vida por mi causa y por el 
evangelio la salvará. (Marcos 8:34-35 NVI) 

 
Esta temporada nos recuerda anualmente que no somos nada sin 
Jesús. Él es la razón por la que somos perdonados, elegidos, 
amados, salvos y adoptados. Todo lo que tenemos y todo lo que 
somos se debe a su gran amor por nosotros. Esta es una buena 
temporada para centrarse en el autoexamen y el arrepentimiento, 
pasar más tiempo en oración buscando conocer a Dios, leer y 
meditar en la palabra de Dios, centrándonos específicamente en la 
vida de nuestro Señor. 

Carmen Fleming ha escrito un artículo de formación espiritual para 
acompañar esta temporada, el cual les animo a leer. 

Oro para que tengas una temporada significativa de preparación 
para la Pascua, 

 

Rick Shallenberger Editor 

Inicio 
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Preparando la Congregación para la 
Pascua 

Las Avenidas del Amor, la Esperanza y la Fe trabajando juntas. 

Por Linda Sitterley, Pastora de Junction City, Oregón 

Nuestra planeación para la Pascua comenzó antes de Navidad. De 
hecho, comenzó la noche de nuestro Trunk R Treat anual, como 
pronto verás. (Nota del traductor: ¿Qué es Trunk-or-Treat? Es 
parecido a pedir dulces en octubre, pero en un grupo de autos con las 
cajuelas elaboradamente decoradas donde los niños van de auto en 
auto en busca de golosinas, juegos y otras diversiones. Se pueden 
repartir tarjetitas con versículos. 

Como sucede con todos los eventos, incluso durante una reciente 
actividad que estás planeando y ya piensas en la siguiente y 
quieres que las cosas vayan mejor, resolviendo los problemas que 
inevitablemente surgen. Desde la perspectiva de la Avenida del 
Amor, que es sin duda la que requiere más mano de obra, esto 
implica determinar cuál es el mejor uso del tiempo, la mano de 
obra y las formas más efectivas de llegar a la comunidad. ¿Cuál 
será lo más visible, relevante e impactante? 

Para 2023, tomamos la decisión de trasladar nuestro Trunk R Treat 
al sábado anterior a Halloween, en lugar de realizar el evento esa 
misma noche. Maravillados por el éxito que tuvimos en atraer 
niños (disfrazados), decidimos hacer lo mismo este año para 

Inicio 
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nuestra búsqueda anual de huevos de Pascua: realizar el evento el 
sábado antes de Pascua. Así que ahora, ¡a prepararnos!  

Como ocurre con todos nuestros eventos, la congregación es 
consciente de la importancia de la Pascua como evento de 
divulgación. Los tres campeones de la Avenidas y yo comenzamos 
el proceso de informar a la gente lo cerca que estamos de Pascua, 
incluso antes de Navidad. Siempre mirando hacia adelante a lo que 
sigue como luego se dice.  

 

El campeón de la Avenida del Amor compartió con su equipo las 
ideas que le sugirieron. Lo alentamos a iniciar un comité de 
planificación de Pascua y comenzar a determinar en qué dirección 
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ir. Como ya hemos dicho, la primera decisión no fue hacer una 
búsqueda de huevos comunitaria en Semana Santa, sino planear 
nuestra actividad para el día anterior. A partir de ahí entraron en 
juego muchas posibilidades. 

La idea de hacer un Bunny Hop (Nota del Traductor: Bunny Hop: 
saltos para superar obstáculos mientras se anda en bicicleta), 
siguiendo el patrón de nuestro Trunk R Treat, fue recibida 
inicialmente con ambos, escepticismo y optimismo. Había que 
hablar de eso para asegurarse de que la mayoría de los líderes 
estuvieran de acuerdo. Pero ahora, los planes siguen adelante con 
el Hop. Como este es nuestro primer intento, y creo que el único 
evento de esta naturaleza en nuestra comunidad extendida, 
estamos emocionados de ver cómo será recibido. Sin embargo, lo 
más importante es que tenemos la libertad de planear algo en un 
día en el que más servidores puedan participar. Esto nos da más 
oportunidades de iluminar nuestra Avenida de la Esperanza el 
Domingo de Pascua. 

Conseguir que más personas participen siempre es un desafío, 
pero estamos trabajando para encontrar formas de lograr que las 
personas se ofrezcan como voluntarias sin agotar a los voluntarios 
de los que dependemos habitualmente. Realmente es lo mismo en 
cualquier organización. La gente está muy dispuesta a hacerse a 
un lado en lugar de dar un paso al frente. Nuevamente, aquí es 
donde recordamos a la congregación nuestra misión y nuestra 
visión. Y hemos aprendido que el pedir el apoyo de manera 
personal es mucho más exitoso que solo registrarse en una hoja. 

Con el traslado estratégico del evento al sábado, nuestra 
campeona de la Avenida de la Esperanza y su equipo no tienen el 
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conflicto de preocuparse de cómo el Bunny Hop podría restar valor 
al servicio de Pascua. Su equipo ahora está analizando cuáles son 
las mejores opciones para decorar el lugar de reunión, cuál será el 
flujo del servicio y cómo serán las conexiones después del servicio. 
Todavía están decidiendo cuál es el mejor uso del tiempo y cuáles 
son las necesidades primarias. Hay bastantes miembros que 
también asisten al Servicio Comunitario Sunrise local, ya que, como 
congregación, participamos en ese servicio. Por lo tanto, la idea de 
no alargar demasiado el día es una consideración. El consenso del 
equipo es hacer un desayuno-almuerzo después de los servicios y 
centrarse en los familiares y amigos que estarán allí. Incluso 
podríamos hacer una “búsqueda del tesoro” durante ese tiempo. 
Estas son algunas de las ideas. Pero en todas estas 
consideraciones, lo más importante es siempre hacer que el día se 
centre en Jesús. 

Aquí es donde nuestra Avenida de la Fe entra en juego. A nuestros 
grupos de conexión se les pedirá que miren la Pascua en sus 
grupos de discusión. La serie de “The Chosen” (Los elegidos), 
seguirá siendo vista en un grupo en curso, al igual que nuestro club 
de lectura. El campeón de la Avenida de la Fe tal vez quiera guiar a 
la gente hacia otros libros o películas en su viaje a través de la 
temporada de preparación para la Pascua. 

La Avenida de la Fe jugará un papel importante en los servicios del 
Viernes Santo y el Domingo de Ramos. Se está llevando a cabo una 
discusión para ver si hay una manera de que la Avenida de la Fe 
también tenga un papel más importante dentro de la estructura del 
servicio de Pascua. Esto aún está en la etapa de planeación. 
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La publicidad, a falta de una palabra mejor, comenzará tan pronto 
como se definan las cosas. Los anuncios en el periódico local y las 
redes sociales, además de nuestras conexiones con la Cámara de 
Comercio, serán un comienzo. Pero, como siempre, las invitaciones 
de persona a persona jugarán un papel importante. 

Como la Pascua este año es más temprano, añade más presión. Lo 
más importante en este momento es lograr que la congregación se 
una a la iniciativa lo más rápido posible.  
 
Ya estoy viendo a los miembros dar un paso al frente, así que sé 
que tendremos un viaje maravilloso, significativo y espiritual a 
medida que nos acercamos a este Domingo de Pascua, que 
culminará con un grito gozoso de “¡Él ha resucitado, en verdad ha 
resucitado”! 
 

 

 

 

 

 

 

Inicio 
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Formación espiritual para la preparación 
de la Pascua 

El silencio y la soledad nos ayudan a apreciar plenamente que Dios 
siempre nos busca y nos invita a participar con él. 

Por Carmen Fleming, miembro de la iglesia local del GCI-EE.UU. 

Algunos de nosotros llegamos al Domingo de Pascua sin ninguna 
preparación para una celebración tan extraordinaria: ¡el hecho de 
que Jesús venció a la muerte! A mí me ha sucedido. A veces el 
mensaje resulta demasiado familiar y las canciones demasiado 
repetitivas. He llegado, pero me ha faltado corazón. 

¿Cómo puede la temporada de preparación para la Pascua 
prepararnos para la adoración? ¿Qué pasaría si usáramos esta 
temporada como un tiempo especial de preparación? ¿Podría esta 
temporada abrir nuestros corazones para quedar más cautivados, 
más cautivados por la bondad y la grandeza de Dios? 

La temporada de Preparación Pascual en CGI es una antigua 
tradición adoptada por cristianos que querían seguir a Jesús y 
participar en lo que él estaba haciendo en su mundo. Eso significó 
seguirlo a la soledad del desierto para orar y ayunar como él lo 
hacía. Se añadió la ofrenda como imitación de su amor abnegado. 
Hoy, al igual que aquellos cristianos, también respondemos al 
llamado de seguir a Jesús.  

Inicio 
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La vida de Jesús tenía un ritmo particular de estar a solas con el 
Padre para luego salir y hacer todo lo que el Padre decía. A menudo 
se retiraba a lugares solitarios (Lucas 5:16). Animó a sus 
discípulos a hacer lo mismo. 

6 Pero tú, cuando te pongas a orar, entra en tu cuarto, cierra la puerta 
y ora a tu Padre, que está en lo secreto. Así tu Padre, que ve lo que se 
hace en secreto, te recompensará. (Mateo 6:6 NVI) 
 
La práctica de Jesús de escuchar al Padre en soledad a través de 
la oración y el ayuno fortaleció y profundizó su compromiso de 
hacer sólo lo que el Padre quería que se hiciera. Imagina al Padre 
viendo lo que haces en secreto y recompensándote con un corazón 
tan fascinado con él que tu admiración se sale de los límites. 
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Imagina estar tan seguro de que perteneces a Dios que anhelas ser 
incluido en lo que Él está haciendo en todo el mundo, para que lo 
que Él está haciendo se convierta en tu vida. [1] 

En nuestro mundo moderno, seguir a Jesús a “lugares solitarios” es 
difícil. Requiere bajar el ritmo, tomar el control de nuestro 
calendario para convertirlo en una prioridad. Por eso la oración y el 
ayuno se llaman disciplinas espirituales. Te posicionas 
intencionalmente para encontrarte con Dios personalmente y 
recibir la gracia de permitirle involucrarse en tu vida. 

Estas prácticas no tienen poder por sí mismas. Rich Villodas, en su 
libro La vida profundamente formada, describe lo que significa ser 
discípulo de Jesús. 

La vida profundamente formada no es posible sin un reordenamiento 
intencional de nuestras vidas. Las prácticas no nos salvan ni hacen 
que Dios nos ame más. Somos salvos por el amor libre y fiel de Dios 
en Cristo. Están destinadas a ayudarnos a recibir y expresar el amor 
de Dios de maneras profundamente formadas. Cada práctica se 
fortalece con la presencia de otros (personas) en el viaje. Están 
destinadas a complementar y avivar prácticas espirituales 
fundamentales como el culto dominical, recibir los sacramentos, 
escuchar la predicación del evangelio y reunirse con otros para orar y 
tener amistad. [2] 
 
Cuando seguimos las instrucciones de Jesús de “entra en tu 
habitación, cierra la puerta y ora”, creamos las condiciones para 
realmente escuchar lo que está diciendo, para sentir su presencia, 
su búsqueda de relación y así relacionarnos con él de una manera 
forma más conversacional. La soledad significa que la puerta está 

https://equipper.gci.org/2024/02/easter-preparation?format=printable#_ftn1
https://equipper.gci.org/2024/02/easter-preparation?format=printable#_ftn2
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cerrada a cualquier otra cosa que pueda distraerte. El silencio 
significa que apagas toda la música, pones a un lado las Escrituras 
y te quedas lo suficientemente quieto como para estar absorto en 
Dios. 

La soledad y el silencio son algunas de las prácticas más difíciles 
que he realizado. Incluso después de años de práctica, hay 
momentos en los que apenas puedo estar con Dios. Estoy 
distraída, a veces ansiosa por ponerme en movimiento y lograr lo 
que está en mi lista. Siento que estoy perdiendo el tiempo. Una vez 
que se silencia el ruido exterior, el ruido interior plantea sus propios 
desafíos. 

Todos los “miembros del comité” en mi cabeza tienen algo que 
decir. Uno me recuerda las cosas que necesito hacer. Otro me 
critica por un error que cometí. Otro me recuerda un evento futuro, 
lo que a veces me incita a la ansiedad. Otro más juzga 
habitualmente a esta o aquella persona. Por muy difíciles que sean 
estas disciplinas, los beneficios son enormes porque la soledad y 
el silencio dejan espacio para una respuesta diferente a la de 
juzgar, explicar y tratar de arreglar. 

He llegado a valorar estas disciplinas porque después de períodos 
de deambular, cuando entro en una habitación y cierro la puerta, a 
menudo noto lo vacía y agotada que me siento. Cuando tengo la 
sensación de que Dios me está diciendo bienvenida a casa, te he 
estado esperando, las lágrimas pueden fluir. Allí me inclino por el 
amor y la renovación. 

La soledad y el silencio han hecho dos cosas importantes para 
hacer crecer mi amor por Jesús. Una es entrenarme para sentarme 
bajo la mirada amorosa de Dios y abrir mi corazón para recibir 
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cambio y dirección. Es una práctica de entrega a la agenda de Dios 
permitiéndole hacer lo que cree que es esencial en mí. Puede que 
hable o no, el solo hecho de estar allí es una expresión de 
confianza de que estar con él es suficiente para convertirme en un 
verdadero ser humano. 

Lo segundo que han hecho la soledad y el silencio es despertarme 
a cuán desesperadamente necesito el poder de Dios para amar 
como él me ha amado. Es su poderoso amor el que me cambia por 
el bien de los demás cuando me enfrento a sus invitaciones a 
perdonarme a mí mismo y a mis enemigos. 

A medida que avanzas en la temporada de preparación para la 
Pascua, busca un lugar solitario y escucha atentamente a tu Padre 
en busca de guía.  

Pregúntale qué nueva práctica espiritual te posicionará mejor para 
recibir la gracia de quedar más fascinado y cautivado con Jesús. El 
Manual de disciplinas espirituales de Adele Calhoun es un buen 
recurso. [3] Te enseña cómo practicar la soledad y el silencio y 
muchas otras disciplinas. Te guiará en la elección de las mejores 
disciplinas para esta temporada en tu camino de fe. Te animo a 
que hagas un plan. Escríbelo. Luego pídele a Dios que te encuentre 
en él. Que puedas celebrar la magnificencia de Jesús esta Pascua 
con un corazón encendido por su amor. 

[1] Dallas, Willard, La Divina Conspiración, Redescubriendo Nuestra Vida 
Oculta en Dios, p. 292 
[2] Rich Villodas, La vida profundamente formada, p. xxvi-xxvii 
[3] Adele Ahlberg Calhoun, Manual de disciplinas espirituales, Prácticas que 
nos transforman 
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Herramienta de la Iglesia: discernimiento 
 
 

En un día cualquiera, una persona promedio toma alrededor de 
35.000 decisiones, que van desde qué cenar hasta opciones 
fundamentales como ofertas de trabajo. El aspecto reconfortante 
de esta sobrecarga de decisiones es que el Espíritu Santo nos 
equipa con el don del discernimiento para navegar por estas 
decisiones. Para obtener más información sobre el discernimiento, 
descargue la He de la iglesia de enero aquí: 

 

 Da clic para acceder a 2024-CH1-Discernimiento.pdf 

 
 

 

 

Inicio 
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Exaltando a Jesús 

¿Estamos exaltando a Jesús de una manera que nuestros jóvenes 
puedan entender y experimentar? 

Por Dishon Mills, Pastor, Charlotte, Carolina del Norte 

Cuando era director del campamento de verano New Heights, los 
otros voluntarios adultos y yo éramos testigos del mismo 
fenómeno todos los años. Tendríamos un servicio en la capilla 
todos los días, que incluía un tiempo de adoración a Dios a través 
de la música. El primer día de campamento la alabanza sería 
tranquila. La mayoría de los campistas miraban al frente con 
expresiones en blanco en sus rostros.  

Había algunos cantos y aplausos ligeros, pero, en general, se 
notaba una gran falta de entusiasmo. Sin embargo, para el último 
día, ¡podrías pensar que nuestro campamento estaba lleno de 
líderes de adoración! Habría manos levantadas, cantos alegres y 
hasta algo de danza. El último día, muchos padres se unían a 
nosotros para el servicio. Los veía mirar a sus hijos con 
expresiones de asombro, maravillándose del cambio que se 
produjo en su joven. Muchos padres nunca habían visto a sus hijos 
adorar con tanta libertad. Este fenómeno no fue exclusivo de New 
Heights. Los directores de campamentos con los que he hablado 
experimentaron transformaciones similares. 

Inicio 
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Lamentablemente, muchos de nuestros campistas regresarían a 
sus congregaciones y, en un corto período de tiempo, volverían a 
ser habitualmente reservados. ¿Qué pasó? Pregunté a algunos 
jóvenes al respecto y dijeron muchas cosas similares. Tener tantos 
jóvenes juntos centrados en Jesús era un factor importante. Había 
un tipo de presión de positiva en el grupo. Dado que “todos 
intentaban hacer lo correcto”, como dijo un joven, los campistas 
podían dejar de lado sus mecanismos de defensa y “simplemente 
ser”.  

Además de formar parte de un grupo numeroso, varios jóvenes 
señalaron la relevancia del campamento. En el campamento, los 
niños y jóvenes cantaban canciones que les gustaban y 
escuchaban mensajes dirigidos a ellos y a lo que estaban 
experimentando. Estos mensajes eran dados por personas que 
pasaron mucho tiempo interactuando con los jóvenes. Finalmente, 
el campamento, con sus diferentes actividades, exigía que los 
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campistas salieran de su zona de confort y probaran cosas nuevas. 
Muchos de ellos, en tiempo real, vieron las promesas de Dios 
vigentes y tuvieron más motivos para adorar. 

Quizás haya algo aquí que nuestras congregaciones puedan 
aprender. Si bien nuestros ministerios de niños y jóvenes no 
pueden replicar la experiencia de los jóvenes que viven entre sí en 
un ambiente cristiano, hay algunos elementos del campamento que 
podemos replicar durante todo el año.  

Por ejemplo, mientras plantábamos una iglesia en Randolph, MA, 
teníamos muy pocos jóvenes en nuestro grupo. Entonces, me 
acerqué a otros ministerios juveniles de la comunidad y los invité a 
una noche de adoración, en parte, para que nuestros jóvenes 
pudieran conectarse con otros jóvenes y no sentirse tan aislados. 
El evento planeado fue un éxito (participaron unos 60 jóvenes), 
pero fue demasiado costoso. Si lo hiciera de nuevo (que es algo 
que espero hacer en 2024), lo mantendría realmente simple.  

Le pediría a una de las congregaciones que sea la anfitriona del 
evento e invitaría a cada equipo de alabanza y adoración a 
interpretar algunas canciones cada uno. Cada equipo contaría, al 
menos, con jóvenes. Se animaría a los participantes a invitar a sus 
amigos. De esta manera, podríamos tener una noche de adoración 
cada dos meses, al menos, y, con suerte, ganar algo de impulso. 
Esta es sólo una idea para ayudar a los jóvenes a experimentar a 
Jesús de una manera relevante y significativa. 

Recuerdo algo que Jesús dijo en Juan 12:32: “32 Pero yo, cuando 
sea levantado de la tierra, atraeré a todos a mí mismo.”.  
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Este pasaje es especialmente relevante en esta temporada de 
Epifanía donde nos concentramos en cómo vivimos desde que 
Jesús ha sido revelado como la luz del mundo. Si Jesús es 
exaltado, atraerá a todas las personas (incluidos nuestros hijos) 
hacia sí. Cuando vemos jóvenes aburridos en nuestras reuniones, 
debemos preguntarnos: "¿Hemos ayudado a exaltar a Jesús de una 
manera que nuestros jóvenes puedan entender y experimentar?" 
¿Hemos preguntado a nuestros jóvenes: “¿Cómo podemos hacer 
que su discipulado sea más atractivo y relevante?” ¿Hemos 
ayudado a nuestros jóvenes a pertenecer a la comunidad más 
amplia de creyentes que siguen a Cristo juntos? 

Oro para que el Espíritu Santo te inspire a crear oportunidades 
para que los jóvenes tengan sus propias epifanías sobre Cristo. 
Que participemos en la obra del Espíritu para exaltar a Jesús. 
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