CONSOLACIONES

VERSICULO DE HOY:

GRATITUD: ¢ Por qué momento hoy estoy mas agradecido?

AMOR: ¢,Cuéndo di y recibi més amor hoy?

VIDA: ¢, Cual fue la parte mas vivificante de mi dia?

CONEXION: ¢ Cuéando tuve hoy el sentido méas profundo de conexion con Dios, los deméas y conmigo mismo?

VIVIR: ¢, Dbénde tuve conciencia de vivir del fruto del Espiritu?




DESOLACIONES

VERSICULO DE HOY:

GRATITUD: ¢ Por qué momento hoy estoy menos agradecido?

AMOR: ¢, Cuéndo di y recibi menos amor hoy?

VIDA: ¢ Cudl fue la parte de mi dia que mas me frustré?

CONEXION: ¢ Cuéndo tuve hoy la sensacion mas profunda de desconexion con Dios, los demas y
conmigo mismo?

VIVIR: ¢ Donde hubo ausencia del fruto del Espiritu?




