por Brenda Plonis

oy en dia, la fuente de

la juventud equivale a

usar un bisturi, un
frasco de Botox, e inyeccio-
nes de colageno. Con unos
cuantos procesos y cirugias,
literalmente se pueden elimi-
nar afhos de tu vida. Sin em-
bargo éiacaso hemos ido de-
masiado lejos en la busqueda
de la belleza?

Hace unos cuantos afos, miraba un
programa norteamericano titulado
“El Cisne.” En este programa de la TV
real, en caso de que usted no lo ha
visto, se solicitaban a “patitos feos” y
mujeres de apariencia “promedio”
para participar en un concurso de
belleza.

Las participantes se sometian duran-
te mas de tres meses a una rigurosa
cirugia plastica, liposuccion, y un
programa para mantenerse en for-
ma. Durante todo este tiempo las
participantes no podian mirarse en

un espejo hasta que fueran “revela-
das” por un panel de médicos quie-
nes habian esculpido, rebajado vy
enderezado a cada una de las con-
cursantes. Dos mujeres competirian
entre si cada semana—Ila ganadora
pasaria a competir con las otras mu-
jeres que hubieran pasado por un
similar. Los

proceso productores

calificaban al programa como lo

“maximo en concursos de belleza”.

Por otro lado, hace mas de 20 afios,
vi otro programa acerca de la cirugia
plastica —sdlo que este programa se
enfocaba en una joven adolescente
gue tenia un labio leporino (hendi-
do). No supe de dénde era ella —me
parece recordar que era de un pais
demasiado distante e irreal para mi
comprension juvenil. Mis ojos casi se
me salian con soélo ver el labio triple
de la joven. Recuerdo que mi madre
me decia que si mi paladar hendido
hubiera sido peor, hubiera nacido
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con un defecto congénito como ése.

En silencio di las gracias a Dios por el
hecho de tener sélo dos labios.

Desde entonces, he visto mas labios
leporinos, tumores, paladares hendi-
dos, y deformidades faciales que la
mayoria de las personas que estdn
fuera de la profesion médica. Traba-
jaba en el departamento de Comuni-
caciones a bordo de una embarca-
cion de la organizacién Mercy Ship,
un hospital flotante que surcaba la
costa de Africa occidental. Presenciar
a miles de personas que desespera-
damente necesitaban cirugias para
salvar sus vidas, pone en perspectiva
a los llamados “patitos feos.”

Esto me hacia querer gritarles a esos
médicos de la televisidon que estaban
desperdiciando su tiempo arreglando
“imperfecciones” comunes y corrien-
tes.

Desearia que las participantes hubie-
ran visto a Elizabeth, una chica en sus
20’s. La conoci en Togo, un pequeiio
pais del que la mayoria de nosotros
no hemos oido hablar, el cudl estd
ubicado en una pequefa franja de
Elizabeth tenia

suefios y esperanzas como la mayoria

Africa occidental.

de nosotros —con la Unica diferencia
que tenia un horrible tumor del ta-
mafo de una toronja creciendo a un
lado de su cara.

Su tumor era maligno; nada se podia
hacer excepto ayudar a Elizabeth a
que viviera sus ultimos dias con dig-

nidad. Mi
Dorothy, solia hacer visitas a pacien-

companera de cuarto,

tes que ya no podiamos tratar médi-
camente, incluyendo a Elizabeth.

A menudo, iba a mi pequefio closet
de ropa a bordo del barco y le daba a
Dorothy la ropa que ya no habia
usado por un tiempo. O le daba otras
cosas como perfumes para que diera
a sus “pacientes.” Alguien me habia
dado una bolsa con varias prendas —
habia un bonito vestido de cuadros
gue no me quedaba y unas sandalias
blancas.

Dorothy dio estas cosas a Elizabeth,
qguien se enorgullecia de lo hermosa
gue se veia y alguien le llegd a tomar
una fotografia. Alguien mas de su
poblado dijo que ella ya se iba a
morir — que para qué se emocionaba
tanto.

Pero Elizabeth seguia sonriendo. Ella
sabia que no se miraba normal. Ella
sabia que algun dia iba a morir de la
enfermedad que estaba destruyendo
su cuerpo. Ella también conocia a
Jesus, e irradiaba este conocimiento
desde el interior de su ser.

Elizabeth sabia, aun con un terrible
tumor, que las apariencias fisicas
pueden ser engafiosas—que no
siempre son una medida de lo que
hay dentro del corazén de una per-

sona.

Por esta razén y al fin de cuentas, los
“patitos feos” presentados en “El
la cirugia

Cisne” no necesitaban
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plastica. Ellas necesitaban una cirugia
del corazdn. Sin esa operacidon para
cambiar el interior, las otras cirugias
eran tan sélo una pérdida de tiempo.

De regreso en Norteamérica, a veces
me encuentro pensando a menudo
en Elizabeth. Su rostro se me aparece
cuando miro las portadas de revistas
como Glamour, Cosmopolitan y Vo-
gue. Y me doy cuenta que la sociedad
ha comercializado la “perfeccidon”

fisica como algo importante.

Miles de personas reciben cirugias
para salvar sus vidas a través de la
organizacion Mercy Ships. Yo no
habria sido capaz de comer o de
hablar apropiadamente si todavia
tuviera esa perforacién en el paladar
de mi boca. Por otro lado, eso de
alterar radicalmente nuestra apa-
riencia porque queremos ser fisica-
mente “perfectos”... bueno, creo que

pasaré por alto esa idea.

Al final del dia, observo mi cara de 31
anos de edad y noto mis “patas de
gallo”, acné post juvenil, y esos me-
chones grises que reaparecen poco
después de tefiir mi cabello. Pero mis
ojos revelan ante los demds una
creencia mayor que mi apariencia. El
creer en Jesus no me dio una cara o
un cuerpo perfectos. Me dio algo
mucho mas preciado — su amor per-
fecto. ¢

Brenda Plonis es
una escritora pro-
medio, con pies

grandes, de acuer-
do a las normas de
la sociedad. Ella preferiria ser cono-
cida mas por sus pies grandes que
traen las buenas nuevas, menciona-
dos en Isaias 52:7, que por su apa-
riencia personal.
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